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Opis projekta

Centar za sigurnost hrane (CSH), uz financijsku potporu Europske agencije za sigurnost hrane
(EFSA), provodi prvo nacionalno istraZivanje koje ima za cilj prikupiti podatke o prehrambenim
navikama djece u dobi od 3 mjeseca do 9 godina. IstraZivanje e se, u periodu od 2017. do 2021.,
provesti na ukupno 2000 djece. Istrazivanje ¢e se bazirati na EFSA EU Menu metodologiji, u cilju
dobivanja kvalitetnih podataka na individualnoj razini koji ¢e biti usporedivi s podacima i iz ostalih
EU zemalja. Istrazivanje je podijeljeno u tri faze. U prvoj fazi je predvidena implementacija EU
Menu metodologije na nacionalnu razinu, kako bi se obuhvatile specific¢nosti prehrambenih
navika. U ovoj fazi bit ¢e kreiran i prvi nacionalni softver za prikupljanje i obradu podataka, nakon
Cega Ce se provesti pilot istraZivanje u svrhu testiranja postavijene metodologije. U drugoj fazi
predvideno je anketiranje ispitanika u trajanju od dva neuzastopna dana, kroz sva Cetiri godisSnja
doba, kako bi se obuhvatile razlike u konzumaciji hrane uvjetovane dostupnoScu sezonskih
namirnica i Zivotnog stila. U zadnjoj fazi slijedi obrada prikupljenih podataka i slanje podataka
EFSA-i u formatu koji je EFSA propisala putem platforme DCF (Data Collection Framework).

Cilj projekta

Cilj ovog projekta je prikupiti podatke o prehrambenim navikama, opée socio-demografske
podatke, antropometrijske podatke, podatke o koli€ini i uCestalosti konzumacije hrane i pica,
dodataka prehrani i prehrambenim navikama djece intolerantne i/ili alergi¢ne na odredenu hranu.

Osim omogucéavanja kvalitetne procjene rizika, s ciliem osiguranja zdravlja populacije i zastite
potroSacCa, ovo istrazivanje omogucit ¢e prikupljanje detaljnih i visokokvalitetnin podataka o
prehrani ove najranjivije populacijske skupine, te ¢e kao takvi koristiti:

e Nutricionistima - za kreiranje smjernica i preporuka za pravilnu prehranu te kao baza za
osmisljavanje specifi€nih edukativnih programa za roditelje i djecu

e Industriji i subjektima u poslovanju s hranom - u cilju prilagodavanja asortimana i
(re)formulacije hrane sukladno potrebama i zahtjevima trzista

o Epidemiolozima - za stavljanje u odnos s prevalencijom pojedinih bolesti, $to ima za
posljedicu procjenu utjecaja prehrane na pojavnost istih

o Nadleznim tijelima - za donoSenje propisa na nacionalnoj razini kojima bi se utjecalo kako
na zdravlje potro$aca tako i na ukupno zdravstveno stanje populacije
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