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Okrugli stol Hrvatske agencije za hranu

„KAKO PREHRANA UTJEČE NA ZDRAVLJE”



• Mikotoksin plijesni (Penicilium, Aspergillus i

Byssochlamys)

• prvotno testiran kao antibiotik i lijek za prehladu

• Snažan afinitet prema sulfhidrilnim skupinama

• Simptomi akutne toksičnosti: neurotoksičnost, grčevi, 

otežano disanje, edem i ulceracija, poremećaji GI trakta

• Subakutna toksičnost: hepatotoksičnost, 

neurotoksičnost, inhibicija enzima (poremećaj 

metabolizma lipida), hormonalne promjene

• Genotoksičan (nije kancerogen)

Patulin



Vrijednosti koje se odnose na zaštitu zdravlja

• HBGV (engl. Health Based Guidance Values)

• PMTDI (engl. Provisional max. tolerable daily intake) ili

privremeni najveći podnošljivi dnevni unos za

kontaminante koji se ne akumuliraju u tijelu (hrana + voda)

• 0,4 μg/kg t.m. (JECFA, 1995., SCF, 2000.)



Zakonska regulativa

• Uredba Komisije (EZ) br. 1881/2006 od 19. prosinca 2006. o

utvrđivanju najvećih dopuštenih količina određenih kontaminanata u

hrani

• Uredba Komisije (EZ) br. 401/2006 od 23. veljače 2006. o utvrđivanju

metoda uzorkovanja i analize za službenu kontrolu razina mikotoksina

u hrani



Izvori izloženosti

• Trulo voće i povrće (jabuke, kruške zahvaćene smeđom

truleži)

• Žitarice

• Voćni sokovi

• Može biti prisutan i na naizgled zdravim plodovima

Puel i sur. 2010.



Improrisk

• v1.3, trenutno dostupna i novija verzija

• razvijen na Cipru (SGL i „Improvast”)

• model unutar „MS Excel-a” za procjenu rizika putem prehrane

• kombinira podatke o konzumaciji s podacima o prisutnosti nekog 

kontaminanta te računa omjere izloženosti na promatranoj 

populaciji

• između determinističkog i probabilističkog pristupa 

• u obzir uzima demografske podatke (spol, dob i lokalitet)

• potpuno transparentan i lagan za korištenje
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Unos podataka o pojavnosti

(…)



Podaci o pojavnosti patulina

• Trogodišnji monitoring (2013.-2016.)

• analize napravio: CKN Zagreb

• Ukupno 122 uzorka

• Maloprodaja na području grada Zagreba

• Ukupno 13 proizvođača (staklena ambalaža ili u tzv. „bag-in-box”)

• 3 scenarija: LB; rezultati <LOQ-a = 0

MB; rezultati <LOQ-a = ½ LOQ-a

UB; rezultati <LOQ-a = puni LOQ



Usporedba s drugim EU zemljama



Podaci o prehrambenim navikama

• Nacionalno istraživanje o prehrambenim navikama odrasle populacije 

(NIPNOP)

• Podaci o konzumaciji:

- 100 % sokovi o jabuka (10 ispitanika)

- nektar od jabuke

- razrijeđeni sok od jabuke

- bezalkoholno piće od jabuka 

• Ukupno 131 ispitanik (6,5 % od ukupne populacije)

• Prosječna konzumacija: 66 g/dan (0,88 g/kg t.m./dan)

• Maksimalna konzumacija: 1050 g/dan

• Prosječna konzumacija visokih konzumenata (95. percentila): 181,03 g/dan
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Products for special nutritional…
Drinking water (water without…

Food for infants and small…
Alcoholic beverages

Eggs and egg products
Animal and vegetable fats and…

Legumes, nuts and oilseeds
Snacks, desserts, and other…

Herbs, spices and condiments
Fruit and vegetable juices

Sugar and confectionary
Starchy roots and tubers

Fruit and fruit products
Meat and meat products…
Non-alcoholic beverages…

Milk and dairy products
Fish and other seafood…

Vegetables and vegetable…
Composite food (including…

Grains and grain-based products

FIGURE 4: Exposure Rate / Food Category (MB 
scenario) 

MB

LB MB UB

Mean 0,0061283 0,0080 0,0098
95

th
 Percentile 0,016 0,020 0,025

Percentage ABOVE the 

Reference value 0,0% 0,0% 0,0%

TABLE 8: Overall Sample Exposure



Distribucija izloženosti



Total N=131 MALE FEMALE

N 63 68

Min 0,00 0,00

Max 0,14 0,03

Q1 0,00 0,00

Median 0,00 0,01

Q3 0,01 0,01

IQR 0,01 0,01

Mean Exposure 0,01 0,01

St. Deviation of Exposure 0,02 0,01

St. Error 0,002 0,001

Number of Subjects Below the 

reference value 63 68

Number of Subjects ABOVE the 

reference value 0 0

Percentage of Subjects ABOVE the 

reference value 0,0% 0,0%

Bins Width* 0,01

PlotBins** 13

Factor 9

*Calculted using the Friedman-Diaconis rule

**How many bins to plot

Pooled St Deviation 0,01

t value 1,008

p value 0,315

Cohen's D 0,18

Result

TABLE 21: Comparison between FEMALES and MALES (t-test)

TABLE 20: Histogram Parameters

There is NOT a significant difference in  the average μg/Kg 

b.w. Intake between Males and Females at the 5% 

TABLE 19: Summary statistics for the Exposure at the MB 

scenario, N=131

Sample Exposure Vs Reference value

Izloženost prema spolu



Izloženost prema regijama u RH



Zaključci i preporuke

• Kod niti jednog konzumenta izloženost patulinu nije bila veća od 

PMTDI-a

• U najgorem mogućem scenariju, izloženost je bila 16 puta manja od 

PMTDI-a

• Rizik je zanemariv

• Ukupno je bilo 4 % nesukladnih i 21 % pozitivnih uzoraka



• Više o ovoj procjeni rizika može se saznati na sljedećoj poveznici:

https://www.hah.hr/wp-content/uploads/2015/10/Znanstveno-

mi%C5%A1ljenje-o-patulinu-u-sokovima-od-jabuka.pdf

• Ova procjena izloženosti je potvrđena i izračunom u računalnom 

programu R, a predstavljena je na Joint International Symposium

“Past, Present and Future Challenges in Risk Assessment –

Strengthening Consumer Health Protection”, 30.11. – 01.12. 2017. 

Berlin. Postersko priopćenje: Hengl B, Gross-Bošković A, Matijević 

L, Farac M, Marinčić D, Šuvak N: Exposure assessment of adults in

Croatia to patulin from apple juice. Dostupno na: 

http://www.bfr.bund.de/cm/349/joint-international-symposium-

abstracts.pdf

• Smjernice za smanjenje rizika od patulina se mogu pronaći na 

sljedećoj poveznici:

https://www.hah.hr/pdf/smjernice-patulin.pdf

Za one koji žele znati više…

https://www.hah.hr/wp-content/uploads/2015/10/Znanstveno-mi%C5%A1ljenje-o-patulinu-u-sokovima-od-jabuka.pdf
http://www.bfr.bund.de/cm/349/joint-international-symposium-abstracts.pdf
https://www.hah.hr/pdf/smjernice-patulin.pdf

