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na I tip naselja
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zemljopisni polozaj

Slavonija

Istra, Primorje |
| Gorski kotar
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https://www.mirovina.hr/novosti/sesti-hrvat-zivi-riziku-siromastva-razlike-po-mjestima-zapanjujuce/
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nivo edukacije
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tip kucanstva
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spol — dob - BMI

BMI prema ukupnom broju ispitanika
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tjelesna aktivnost

tjelesna aktivnost

srednja

visoka

niska

razina tjelesne aktivnosti

o
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% ispitanika

HZ Em

vrsta tjelesne aktivnost

NzZ\BO I 1,8%
Nista od navedenog NN 7,4%
U slobodno vrijeme se bavim fizickom... I 13,6%
Ponekad pjesacim ili vozim bicikl NN 23,0%
Redovito pjesacim ili vozim bicikl NN 10,9%
Moj posao ukljucuje fizicku aktivnost NG 26,6%
Rekreativno se bavim sportom ili viezbam I 15,3%

Profesionalno se bavim sportomili... l 1,4%

0,0% 5,0 10,0% 15,0% 20,0% 25,0% 30,0%
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rezim prehrane

Poseban rezim prehrane:
4,6% ispitanika

rezim prehrane

nz\so [ o.6%

Makrobioticar I 0,1%

Vegan I 0,1%

Vegetarijanac, ali jedem mlijecne

0,
proizvode I 0,1%

Vegetarijanac, ali jedem jaja - 0,5%

Vegetarijanac, ali jedem ribu . 0,2%
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Odredena vrsta dijete (iz osobnih,
ili zdravstvenih razloga): 6,0%

Zbog cega ste na dijeti?

NZ/BO

Zbog drugih razloga

Zbog bubreznih problema

Zbog gastritisa ili Cira

Zbog problema s jetrom

Zbog srca ili tlaka

Zbog dijabetes

Za mrsavljenje
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n=2002



gdje konzumiramo hranu?

konzumacija toplog obroka izvan kuce

NZ\eO I 1,4%
Nikad [ 22,6%
Rl | IR 16,0%
Jednom godisnje [N 3,4%
Jednom u pola godine [N 7,1%
Jednom u 2-3 mjeseca NG 11,2%
1-2 puta mjese¢no [ 14,1%
3-4 puta mjese¢no NN 6,9%
1-2 puta tjedno | 7,5%
3-4 puta tiedno [ 4,0%
5-6 puta tjedno [ 2,5%
Svakodnevno [ 3,1%

0,0% 5,0% 10,0% 15,0% 20,0% 25,0%

4 IPSOS n=2002
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raspolozenje / dogadaj

Srijeda  Cetvrtak Subota Nedjelja




metodologija

Prvo nacionalno istrazivanje PN na individualnoj razini
za potrebe procjene rizika

2 godisnja doba (jesen i ljeto)
2 x 1000 ispitanika
3 neuzastopna dana
odrasla populacija od 18-64 godine
6 regija

istrazivanje postavljeno prema EFSA General principles for the collection
of national food consumption data in the view of a pan-European dietary
survey (EFSA Journal 2009; 7(12):1435)

istrazivanje na terenu (face to face) i odabir reprezentativhog uzorka - IPSOS
educiranje anketara i izrada upute za istrazivanje - HAH
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metodologija

Zatvoreni dio upitnika: Otvoreni dio upitnika:
socio-ekonomski parametri, vrijeme | mjesto konzumacije
tielesna aktivnost, naziv hrane ili pica

opis hrane (sastojci)

antropometrija, o .
nacin pripreme

uCestalost konzumacije toplog obroka — i
izvan kuce koliCina, uCestalost

dodatne informacije
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prehrambene navike

| Opskrba i dostupnost hrane

- najgrublja procjena, trendovi, prosjecna dostupnost energije i
makronutrijenata opc¢e populacije

Il Podaci o potrosnji hrane na bazi kucanstva

- procjena dostupnosti na nivou ku¢anstva, pracenje promjena u
trendovima opce populacije, regija i socio-ekonomskih podgrupa, ne
daje raspodjelu unutar kucanstva

lll Individualni podaci

- najto€nija procjena, moguca procjena specificnih podgrupa po
raznim osnovama na individualnoj razini, koriste se za procjenu
izlozenosti
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obrada rezultata HAH istrazivanja

Klasificiranje-hrane - FoodEx1 =— FoodEx2

hittp /AW efsa.europa.eu/sites/default/files/assets/804e.pdf
http://wwx/.efsa.eu ropa.eu/en/data/data-standardisation

~
-~

Izracun koli€ina
g/dan (hrana koju su ispitanici naveli x faktor ucestalosti)

recepti
g/dan (sastojci/namirnice)

sastav hrane


http://www.efsa.europa.eu/sites/default/files/assets/804e.pdf
http://www.efsa.europa.eu/en/data/data-standardisation

*«k*

"~ efsam 2016-2018

European Food Safety Authority

Update of the EFSA Comprehensive European
Food Consumption Database Croatia 2011-12
(NP/EFSA/DATA/2016/01)

Vrijednost projekta: 46000 €
Formatiranje ,sirovih” podataka

Objava podataka na EFSA web stranici do kraja travnja
2018. godine

Podaci izrazeni nha konzumente | opcu populaciju

=
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REZULTATI



rezultati - makronutrijenti

prosjecan unos bjelancevina
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rezultati - makronutrijenti

prosjecni dnevni unos po spolu
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konzumacija alkohola
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macija

prosjecnafkonzumacija kon
akohola po spolu
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prosjecna konzumacija opce populacije

prosjecna konzumacija po glavnim kategorijama hrane i spolu
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prosjecna konzumacija opce populacije
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udio ispitanika prema regijama

Zagreb i okolica

Dalmacija

Sjeverna Hrvatska

Slavonija

Istra, Primorje i Gorski Kotar

Mlijeko

Lika i Banovina

Povrée

B Zagreb i okolica M Sjeverna Hrvatska M Istra, Primorje i Gorski Kotar

0% 5%
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I 17%
I 12%

I 8%
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prosjecna konzumacija mesa

opce populacije u EU
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prosjecna konzumacija ribe

opce populacije u EU
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1400,00

1200,00
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prosjecna konzumacija vode
opce populacije u EU




objava podataka

¢ web stranica HAH-a do kraja travnja 2018

Interaktivha baza sazetih podataka
Na zahtjev dostupni detaljniji podaci

¢ web stranica EFSA do kraja travnja 2018

https://www.efsa.europa.eu/en/food-consumption/comprehensive-database

¢ znanstveni rad

=
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https://www.efsa.europa.eu/en/food-consumption/comprehensive-database

Primjena podataka o PN

Sigurnost hrane
procjene izlozenosti, znanstvena misljenja

—~

donoSenje nacionalnih propisa u cilju zastite potrosaca

Nutricionizam
procjena unosa hranjivih tvari, nacionalne smjernice za prehranu po dobnim
kategorijama

Javno zdravstvo
epidemioloska istrazivanja, korelacija konzumacije odredene kategorije hrane s
prevalencijom odredenih bolesti

Drustvene znanosti
ponasanje konzumenata vezano za hranu

Industrija
planiranje i razvoj prehrambenih proizvoda

’a
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procjena izlozenosti kontaminantima

Uredena baza
podataka o
konzumaciji
hrane

Uredena baza
podataka o
analizama hrane
(sluzbene kontrole)

>IT< y

7

Procjena izlozenosti (kontaminanti)
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procjena unosa hranjivih tvari | energije

Uredena baza Uredena baza

podataka o
A e
hrane ane

IT
alat

7

Procjena unosa hranjivih tvari |
energije
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RazliCite perspektive

rizik / korist

histamin
olovo, Ziva, arsen
dioksini, poliklorirani bifenili
benzopiren
Anisakis simplex
heterocikli¢ki aromatski amini
alergeni

kadmij, nitrati
akrilamidi
pesticidi

olovo
dioksini, poliklorirani bifenili
benzopiren

aflatoksini, ohratoksin A, deoksinivalenol,
zearalenon, fumonizin
olovo, kadmij, pesticidi
etil karbamat, kloropropanol
alergen (gluten)

ohratoksin A
etil karbamat, metanol
sulfiti

bjelancCevine
omega-3 i omega-6 masne kiseline
vitamini B3, B12, D, A
kalcij, zeljezo, cink, fosfor, selen

vlakna
kalij, Zeljezo
vitamini A, C, K, B
ugljikohidrati

jednostruko nezasi¢ene
masne kiseline
vitamin E
antioksidansi

vlakna
polifenoli
vitamini A, D, E, K, B
kalcij, zeljezo, magnezij, fosfor,
kalij, natrij, cink, bakar, mangan,
selen

polifenoli
Zeljezo, mangan, bakar, cink
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podaci o prehrambenim navikama -

osnova za sudjelovanje na EU projektima

¢ Nacionalno istrazivanje
prehrambenih navika
dojencadi i male djece
2017-21

Metodologija: EU Menu
https://www.efsa.europa.eu/en/efs

ajournal/pub/3944

Dobna poplulacija:

- dojencad od 3 -12 mjeseci
- mala djecaod 1 - 3 godine
- djecaod 3 -9 godina

Financirano od strane EFSA-e

¢ H2020 Personalized
Nutrition

Personalised nutrition
Empowering European
Consumers to make Healthy,
Evidence-based, Sustainable
choices (PEECHES)

17 institucija iz 13 zemalja
Vrijednost projekta 10 mil. eura

Odluka EK u svibnju 2018. @S
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https://www.efsa.europa.eu/en/efsajournal/pub/3944

Hrvatska agencija za hranu

www.hah.hr

Odjel za upravljanje podacima i prehranu
dsokolic@hah.hr

»
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http://www.hah.hr/
mailto:dsokolic@hah.hr

