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* Podrucje prehrane se suocCava s brojnim drustvenim, ekoloskim i
gospodarskim izazovima.

* |zbor potrosaca ima znacajne posljedice za okolis, stoga kada se govori o
prehrani i prehrambenim trendovima, treba uzeti u obzir trendove u
globalnom prehrambenom ponasanju, jer oni mogu imati dramaticne
posljedice za nas planet ukljucujuci povecanje emisija staklenickih
plinova, iscrpljivanje prirodnih resursa i smanjenje bioraznolikosti.

* S rastucom svjetskom populacijom, zahtjevnijim prehrambenim
navikama i promjenom zivotnih stilova ocekuje se daljnje povecanje
potraznje za hranom, sto Cini prehranu i sigurnost opskrbe hranom
glavnim pitanjem koje Ce nas i dalje zabrinjavati.

* Suvremene prehrambene navike daleko su od odrzivosti, a Stetne su i za
zdravlje, jer sve veci broj ljudi pati od pretilosti i drugih bolesti povezanih
S prehranom.

 Stoga postoji hitna potreba za djelovanjem koja promice promjenu
ponasanja i potice nas na odgovorniju prehranu.
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Globalne posljedice neadekvatne prehrane i prehrambenog ponasanja

» U Europi ¢ak 5% ukupnog stanovnistva izloZzeno riziku od malnutricije.
» Za populaciju stariju od 65 godina te brojke su u porastu, a ¢ak 20% osoba dobi 75 do

80 godina pati od malnutricije.
» Podaci izrazeni na razini EU ukazuju da je ¢ak 20 milijuna osoba izloZeno riziku od

malnutricije, sto je dodatno opteredenje za drustvo u iznosu od oko 120 milijardi eura
godisnje.



CIMBENICI KOJI IMAJU UTJECAJ NA PREHRAMBENO PONASANJE
Determinants of behaviour

Consumer Barriers & Motives Supportive & Restrictive Tools

Psychological L Characteristics

factors

Healthy eating

Social & Governmental
Environment

Consumer
behaviour vironmen
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Hedonisticki pristup hrani

Globalno neodrziv sustav
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By Alex Ruani, Ph.D.(ps), and Sophie Ash, BSc (Hons), DipLCM

Copyright © TheHealthSciencesAcademy.org

Globalno neodrziv sustav proizvodnje hrane
i hedonisticki pristup potrosaca prema hrani
i prehrani, Ciji kriterij odabira se najcesce
zashiva samo na senzorskim svojstvima,
nece biti mogudi.




TRENUTNO STANJE NA TRZISTU

POTREBE POTROSACA

* Hranjiva vrijednost i sigurnost hrane

* Hrana s dodanom vrijednosti i
clean label”
hrana, bez umjetnih dodataka i bez
alergena)

* Hrana izvrsnog okusa, mirisa,
teksture, pogodnog pakiranija,
adekvatne energetske vrijednosti,
sve cesce u obliku malog zalogaja

hrana za hedoniste EEEEEs %:% —
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myths - and the medisa

* Nove tehnologije

ODRZIVI 1IZVORI HRANE

(cjeloviti sastojci, svjeza

* Razvoj sustava koji mogu nahraniti
sve ljude na planetu Zemlji

 Utvrditi postojece stanje (resursi:
obradive povrsine, voda, itd.) i
kapacitete postojecih resursa

e Osigurati adekvatnu dostupnost
sigurne hrane, osobito nove hrane

 Gubitak hrane ne veci od 0%

Money Isn't All You're Saving




e Suvremene prehrambene navike daleko su od odrzivosti i ¢ine oko 1/3
cjelokupnog utjecaja na okolis u zapadnim zemljama. Stoga postoji
hitna potreba za djelovanjem koja promice promjenu ponasanja i
potice na odgovorniju prehranu.

* Odrziva prehrana moze imati razliCita znacenja ovisno o dimenzijama i
kriterijima koje ona obuhvaca. Skup kriterija koji se odnose na utjecaj
na okolis, ukljuCuju malu potrosnju mesa, te potrosnju sezonski i
organski uzgojene hrane.

* Model mediteranske prehrane je znanstveno dokazan i prihvacen
model odrzive prehrane.



VRTOVI U URBANIM GRADOVIMA NA KROVOVIMA ZGRADA: ODRZIVO,

LOKALNO, ORGANSKO
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Brooklyn Grange rooftop farm

Urbani vrtovi



ALTERNATIVNI IZVOR PROTEINA - JESTIVI INSEKTI

FAO, Rome 2013

HERALTH: SUSTAINABILITY:
- -
H _ 299 20x It's estimated that crickets
IIIIIII :l I are 20x more efficient as a
- source of protein than cattle.
e _ S :
DDDDD 80x Crickets produce 80x less
& methane than cattle.
q I 31%
. _ Crickets need &x less
-~ —— . feed than cattle, 4x less than
o, —
DDDDD _ = - sheep, and 2x less than pigs
& _ to produce the same amount
Percentage of protein based on 100g “  of protein.
b E .

Veliki porast potraznje za hranom bogatom proteinima.

Uz proteine iz algi i gljiva, jestivi insekti postaju trend zbog
izvanredne kombinacije hranjive vrijednosti i pozitivhog utjecaja
na okolis.

http://www.ipiff.org/our-positions



CLOUDBLENDING: HRANA U PRAHU

Novi poslovni model koji potice end-to-end sustav opskrbnog lanca.

Svaka hrana moze biti prevedena u prah, a pri tome biti sigurna, kvalitetnai s
duljim rokom trajnosti od svjeze hrane. Ovaj odrzivi sustav cuvanja hrane moze
pridonijeti boljoj dostupnosti hrane a time i smanjenju rizika od malnutricije.
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lzvor http://blendhub.com/ #CloudBlending



GUBITAK HRANE STO JA MOGL NAPRAVITI DA Bl SE SMANJID
GUBITAK HRANE?

» U EU se oko 88 milijuna tona hrane gubi godisnje, a time bi se moglo nahraniti 200 milijuna ljudi.

» U Hrvatskoj 400 000 tona hrane od ¢ega 135 tona kruha.

» Istovremeno troskovi za saniranje otpada se procjenjuju na 143 milijarde eura.

» Da bi se smanjio gubitak ili bacanje hrane oragizirani su razliciti sustavi i modeli na nacionalnoj razini
da bi zdravstveno ispravna hrana dosla do potrebitih korisnika. Za uspjesnost ovog projekta potrebno je
ukljuciti Sto vedi broj ljudi/kuéanstava, poticaji su jedan od nacina.
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Populacija u fokusu

KRONICNE
NEZARAZNE BOLESTI

o ZENE

. DOJENEAD * OSOBE +65

* MALA DIJECA

» DJECA + Generacija Z + OSOBE S

* ADOLESCENTI | (1shonegeneracia) | ALERGLIOM/
NETOLERANCHOM
NA HRANU




Za svaki novi proizvod koji dolazi na trziste rade se mnoge
pripreme kako bi proizvod doao do kupca kojem je namijenjen.  * Marketinska

strategija
* Vrijeme izlaska
Marketing Strategies Consumer Need .
8 = STRONS proizvoda
e Zakonski propisi
e Konkurencija u
Time to market Sales Trends okruze nju
* Komponente i
tehnologija,
znanost o prehrani
* Trendovi prodaje
Regulation Nutrition Science e Potrebe potro§aéa

, : News Nutrition Business, Key trends in
Competitive Landscape SRR % Iepmologive Food Nutrition and Health



New Nutrition Business: 10 OSNOVNIH TRENDOVA: HRANA,
PREHRANA | ZDRAVLIE

10 Key Trends in Food, Nutrition & Health 2017

6
upP WI'I'H FAT, DOWN
WITH SUGAR

'Gooo CARBS FRAGMENTATION
BAD CARBS & PREMIUMISATION

© New Nutrition Business

New Nutrition Business, Presentation for FDIN February 2017



»Nutrition Insight”: OSNOVNI TRENDOVI U PREHRANI |
PREHRAMBENIM NAVIKAMA U 2017.

1)bHrana koja Le u cijelosti prirodna,
ez umjletni sastojaka i pozeljno
je bez alergena

2)Sto vise proteina jer podrzavaju
zdravlje

3)Prednost dati proteinima biljnog
podrijetla i hrani biljnog
podrijetla

4) proizvodi na osnovi starih sorti
zitarica

5) Prednost dati odrzivoj prehrani

6) Izbaciti SeCer iz prehrane, a ne
mast

7) Personalizirana prehrana je u fokusu
potrosaca (za svaku osobu posebno
sukladno zdravstvenom i prehrambenom
statusu)

8) Funkcionalna hrana osim hranjivih
tvari sadrzi i bioaktivne tvari pa je tako
stekla prednost u odabiru u odnosu na
klasi¢nu hranu

9) Free from diet - dijeta ima za cilj
pomoci osobama sa sindromom
iritabilnog crijeva (ukloniti hranu koja je
rizicna)

10) Bademi -izvrstan mali zalogaj

http://www.nutritioninsight.com/news/Special-Report-2017-Nutrition-Trends-What-to-Watch-Out-

For.html?tracking=Nutrition%20and%20Health%20News




PRC-HEALTH
‘s Co-funded by
ST R IJA P O P U LAC I J A the Health Programme
of the European Union

597 Kvaliteta zivota

MILIJUNA LJUDI DOBI uvjetovana:

+65 2013.GODINE  Fizioloska starost
e Kronoloska starost

+ 122

e Zdravstveni status
MILIJUNA LJUDI DOBI

+65 DO 2018. GODINE
e Socio-ekonomski

34% parametri

POPULACIJE DOBI +60 e Socijalni kontakti
DO 2050. GODINE

* Tjelesna aktivnost




World Health 1
@Organization _ j

GOOD HEALTH ADDS LIFE TO YEARS

rije ljude obicno ima 3 osnovna cilja:
| kapaciteta, odrzavanje ili poboljsanje
cijalnih aktivnosti.
a0 i unos odredenih mikronutrijenata.
iu populaciju trebaju zadovoljiti kriterije
me, adekvatnog pakiranja i roka trajanja

Promocija zdravlja
odrzavanje i pove G
%rehrambemh na



SVIJET MALIH ZALOGAIJA (snacks and snecking): Generacija Z (generacija rodena
nakon 1995.god., ne poznaje svijet bez pametnih telefona i interneta)

Cesti obroci, veéi broj meduobroka, mali zalogaji konzumiraju se i kao
nadopuna obroku i kao meduobrok - nove prehrambene navike

MODERN SNACKING MODEL

of consumers
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snack

of all-day snacking

Ref: Hartman Group Eating Occasions Compass 2016
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3 D FOOD PRINTERS

NEW FOOD RESTHETIC

Tehnologija ima utjecaja na prostor u kojem se blaguje i kuha, ali i

nas odnos prema hrani, pa digitalne i druge futuristicke tehnologije
imaju utjecaj na prihvatljivost takve hrane na tanjuru.

Nove tehnologije osobito dobro prihvacaju mlade generacije (Z-
generacija)



3 D FOOD PRINTERS

3D tisak mogao bi radikalno
utjecati na izgled hrane,
omogucujuéi masovno
umnozavanje kompleksnih
proizvoda koje je nemoguce
reproducirati rukom.

Senzibilni dizajneri razmisljaju o tzv.
"Zivoj hrani,, i kako ta nova
namirnica moze izgledati i osjetiti

The Sugar Lab's 3D-printed sugar



Hrana bez ambalaze tj. hrana kao ambalaza!? Primjena laser
tehnika (oCuvana 100% zdravstvena sigurnost proizvoda)

Laser-cut poppadoms

Laser-cut banana leaves



lzvor: http://gammachef.com/

2. Refrigerated main storage

GammacChef - robot kuhar; pomoc€ pri kuhanju s e s

are chilled and keep fresh till they are
waiting for scheduled cooking.

1. Spices containers storage

2.This is your pantry, where spices and
lasting foods like rice are stored in
removable food grade containers.
Containers are barcode labeled. There
are three sizes of containers: 1U,2U and
3U. Robotic chef storage has space for
total of 18/9/6 containers accordingly or
any other combination of different sizes.

5. Stainless steel pot

1.Your GammacChef cooking
robot is coming with custom
made 24cm stainless steel
cookware that is compatible
with its induction heating hot
plate. Our pot has a thicker
bottom so temperature is evenly
distributed.

6. Touch screen display

1.The GammaChef is equipped with
7" capacitive touch screen so you
can comfortably manage cooking
process, choose and start existing

4. Stir head 3. Induction hot plate recipes or download new ones from
1.Proper stirring of food is the key to good 1.We chose induction cooker because induction web. Of course, you can also use
cooking provides faster heating and at same time yours smartphone or tablet to do

. . the same through our application
consumes less power. Also, induction cooker can be
comfortable from your sofa.

cooking result. Our stir head is designed to
circle the entire bottom of the pot with the

speed appropriate to the type of meal it is quickly turned off and , due to the low thermal 7. Water tank

stirring. Stir head can be raised and has a inertia, food immediately cease to cook. This way it 1.For cooking one pot meal

spoon which can be detached and easily is not overcooked if pot stays on GammaChef you always need water. Our

washed. waiting to be served. 2,5l removable water tank
is easy to refill and easy to
clean.

Robot kuhar koji je opremljen svime sto osigurava pripremu dobrog i ukusnog obroka u pravo
vrijeme. Potrebno je samo napuniti kontejnere patronama i posude s vodom.



FOODPAIRING — novi okusi

F- . PAI R l N G FOR CHEFS & BARTENDERS PRICING BLO

https://www.foodpairing.com/en/home



Foodpairing ili komibiniranje hrane, je
osmisljeno kako bi inspirirali kuhare, i oni koji
obozavaju hranu tzv. Foodies i druge profesije

koje se bave hranom.

Ovom metodom pomaze se u dizajniranju
recepata i nude se nove kombinacije hrane, za
koje se misli da nisu moguce.
Foodpairing pruza moguce kombinacije hrane,
koje se temelje na intrinzicnim svojstvima
razliCitih prehrambenih proizvoda i na
spojevima okusa koji su prisutni u tim
proizvodima. To rezultira mogucim
kombinacijama koje su inovativne i ne utjecu il
ogranicavaju kulturni i tradicionalni kontekst
proizvoda.

strawerr) (L
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https://www.foodpairing.com/en/home




ZAKLIUCAK

* Trendovi u prehrani i prehrambenom ponasanju biti Ce sve izlozeniji velikim
promjenama

* Kada se govori o prehrani, odrzivo ponasanje potrosaca nije samo povezano
s pitanjima zastite okolisa nego i sa zdravstvenim problemima

* Razvoj tehnologije usko je povezan sa svim segmentima hrane

e Generaciju Z svih profesionalnih profila (osobito nutricionisti i dijeteticari)
cekaju izazovi koje do sada nije iskusila ni jedna generacija






