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NUTRITIVNA DEKLARACIJA
kao obvezni podatak na hrani

Radionica
Predstavljanje baze podataka o sastavu hrane FAO/INFOODS projekta i
Vodi¢a za prehrambeni sektor "Kako izracunati hranjive vrijednosti hrane?"

dr. sc. Sanja Kolari¢ Kravar

Ministarstvo poljoprivrede

Uprava kvalitete hrane i fitosanitarne politike
HGK, 2. ozujka 2017.




Zakonodavni okvir

> Zakon o informiranju potroSaca o hrani (NN br. 56/13, 14/14 i 56/16)
> Uredba (EU) br. 1169/2011 o informiranju potroSac¢a o hrani

I

Pravilnik o oznaéavaniu,
reklamiranju i prezentiranju Direktiva | —
hrane 2000/13/EZ /
(NN br. 63/11, 79/11 i 90/13) \
-

Uredba
(EU) br.

1169/2011

Pravilnik o navodeniju e
hranjivih vrijednosti hrane Direktiva

(NN br. 29/09) QM%/EEZ J;







Navodenje hranjivih vrijednosti hrane

DA

hrana oznacena prehrambenom ili zdravstvenom
tvrdnjom

hrana obogacena nutrijentima (vitaminima, mineralima
| drugim tvarima)

NE

dodatke prehrani (Direktiva 2002/46/EZ )
prirodne mineralne vode (Direktiva 2009/54/E2)

hrana za posebne prehrambene potrebe, osim ako ne
postoje posebna pravila koja se odnose na posebne
aspekte oznacivanja hranjive vrijednosti



Prilog V. - Izuzeca od zahtjeva za obveznim navodenjem
nutritivne deklaracije:

nepreradeni proizvodi koji sadrze jedan sastojak ili
jednu kategoriju sastojaka

preradeni proizvodi koji su podvrgnuti samo jednom
postupku prerade, i to zrenju, te koji sadrze jedan sastojak
Il jednu kategoriju sastojaka

voda namijenjena za konzumaciju, ukljucujuci vodu Ciji
su jedini dodani sastojci ugljicni dioksid i/ili arome



Prilog V. - lzuzeca od zahtjeva za obveznim navodenjem
nutritivne deklaracije:

hrana za koju informacije o hranjivim vrijednostima nisu
presudne za potrosaca pri donosenju odluke o kupnji (npr.
zacinsko bilje, zacini ili njihove mjesavine, arome, aditivi,
zvakace gume, sol, stolna sladila)

hranu u ambalazi koja je premala za ispunjavanje
zahtjeva o obveznom oznacCavanju odnosno Cija je
najveca povrsSina manja od 25 cm?

hrana, ukljuCujuci hranu iz domace proizvodnje, koju
proizvodacC malih koliCina izravno isporucuje krajnjem
potrosacu ili lokalnim maloprodajnim trgovinama koje
izravno opskrbljuju krajnjeg potrosaca



|lzuzecCa od zahtjeva za obveznim navodenjem nutritivne
deklaracije:

pica koja sadrze vise od 1,2 % vol. alkohola
Ako se navodi dobrovoljno:

moze biti navedena samo energetska vrijednost
nije propisan nikakav poseban oblik navodenja

nepretpakirana hrana (osim ako je drukcije propisano
nacionalnim mjerama)

Ako se navodi dobrovoljno:
mogu biti navedeni samo:

(a) energetska vrijednost

(b) energetska vrijednost, zajedno s koliCinama masti,
zasicenih masnih kiselina, secera i soli

nije propisan nikakav poseban oblik navodenja

moze se izraziti samo po obroku ili jedinici konzumacije, pod
uvjetom da su obrok/jedinica kvantificirani i navedeni u
neposrednoj blizini nutritivne deklaracije



|lzuzeCa od zahtjeva za obveznim navodenjem nutritivne
deklaracije:

4 N

|lzuzec€a se ne primjenjuju kada
hrana sadrzi prehrambenu ili
zdravstvenu tvrdnju odnosno na
hranu kojoj su dodani vitamini ili
minerall

\_ )




‘ Navodenje hranjivih vrijednosti hrane

_ na 100g/ml na 100g/ml

| Energetska vrijednost Energija
BjelancCevine Masti
- . . Od kojih
Ugljlkc_)_hldra“ - Zasicene masne kiseline
Od kojih
- Seéeri
Masti Ugljikohidrati
Od kojih Od kojih
- Zasi¢ene masne kiseline - Seceri
Viakna Bjelan€evine
Natrij fSoI ]
_ | ——
Skupina l

Skupina 2 sol = NATRIJ % 2,5



Obvezna nutritivna deklaracija moze se
nadopuniti navodenjem:

* jednostruko nezasicenih masnih
Kiselina

* visestruko nezasic¢enih masnih kiselina
* poliola

» Skroba

* vlakana

 Vitamina ili minerala



Redoslijed navodenja informacija

Obvezna nutritivha

na 100g/ml

Energija

kJ/kcal

Masti

g

Od kojih

-zasi¢ene masne kiseline
-jednostruko nezasicene
masne kiseline
-viSestruko nezasiéene
masne kiseline

o Q «Q

Ugljikohidrati

Od kojih
-Seceri
-polioli
-Skrob

Vlakna

Bjelancevine

Q | Qo

deklaracija
na 100g/ml

Energija kJ/kcal
Masti g
Od kojih g
zasicene
masne kiseline
Ugljikohidrati g
Od kojih g
Seceri
BjelanCevine
Sol

Sol

g

Vitamini i minerali

mg, ug - tocka 1. Dijela
A Priloga XIII.




Kako se navode druge tvari koje nisu sastavni dio
nutritivne deklaracije?

Koli¢ina hranjive tvari ili druge tvari za koju postoji prehrambena ili
zdravstvena tvrdnja mora biti navedena.
Moze li ona biti dio nutritivhe deklaracije? (¢lanci 30. i 49.)

v" ako je hranjiva tvar za koju

postoji prehrambena ili
zdravstvena tvrdnja dio

nutritivne deklaracije, nije

potrebno dodatno
oznacivanje

[ BOGATO KALCIJEM

J

v" ako hranjiva tvar za koju
postoji prehrambena ili
zdravstvena tvrdnja nije
nutritivne deklaracije,
koliCina hranjive tvari ili
druge tvari mora biti
oznacena na etiketi u
neposrednoj blizini
nutritivne deklaracije

dio

BOGATO OMEGA 3
MASNIM KISELINAMA

|




Nutritivna deklaracija

Energija
Masti
od kojih

- zasicene masne kiseline

- viSestruko nezasic¢ene
masne kiseline
od kojih

- Omega —
Ugljikohidrat
od kojih

- Seceri
BjelancCevine
Sol

ne kiseline

kJ/kcal

9

(@)

Energija

Masti

od kojih

- zasi¢ene masne
kiseline

- viSestruko nezasic¢ene
masne kiseline
od kojih
Ugljikohidrati

od kojih

- Secer
BjelancCevine

Sol

Omega — 3 masne kiseline

kJ/kcal
g



lzracun energetske vrijednosti i

hranjivih vrijednosti

Navode se prosjecne vrijednosti!

vrijednost koja najbolje predstavlja koliCinu hranjive tvari koju
sadrzava odredena hrana te omogucuje prirodna odstupanja
vrijednosti hrane, odstupanja od stvarne vrijednosti uzrokovane
sezonskim promjenama, nacinima prehrane i drugim
cimbenicima koji mogu uzrokovati odstupanje stvarne vrijednosti




lzracun energetske vrijednosti i

hranjivih vrijednosti

: » Navode se prosjecne vrijednosti!

Vrijednosti se temelje na:

(a) proizvodacevoj analizi hrane

(b) izraCunu iz poznatih ili stvarnih prosjecnih
vrijednosti upotrijebljenih sastojaka ili

(c) izraCunu iz opce utvrdenih i prihvacenih
podataka.

v podaci iz struéne literature ili dokumentacije, domace ili
strane, izradeni od strane struc¢nih i znanstvenih institucija

koje se temelje na Dbrojnim ispitivanjima | znanstvenim
radovima




lzracun energetske vrijednosti |

hranjivih vrijednosti

Vodi¢ EK Dopustena odstupanja za vrijednosti hranjivih tvari

v'stvarna koli€ina hranjive tvari u proizvodu moze se razlikovati u usporedbi s
vrijednoSc¢u navedenoj na etiketi zbog Cimbenika kao Sto su izvor vrijednosti
(vrijednosti koje proistiCu iz literature i koje su izraCunane prema uputama umjesto
analizom), to¢nost analize, razlike u sirovinama, ucinci prerade, stabilnosti
hranjivih tvari i uvjeti skladiStenja i vrijeme skladiStenja

v'sadrzaj hranjivih tvari u hrani ne bi se trebao bitno razlikovati od oznacenih
vrijednosti u mjeri u kojoj bi takve razlike mogle zavarati potroSaca

v'izmjerena vrijednost trebala bi biti unutar dopustenih odstupanja oko navedene
vrijednosti tijekom cijelog roka trajanja hrane

v'navedene vrijednosti treba uskladiti s prosje¢nim vrijednostima viSe serija hrane
I ne bi se trebale ustanoviti ni na kojoj krajnjoj granici utvrdenog raspona
dopustenog odstupanja


http://ec.europa.eu/food/safety/docs/labelling_nutrition-vitamins_minerals-guidance_tolerances_1212_hr.pdf

lzracun energetske vrijednosti |

kolicine hranjivih vrijednosti

odgovaraju onima u hrani u prodaji

PO potrebi se informacije mogu odnositi na
hranu nakon pripreme, pod uvjetom da su
upute za pripremu dovoljno detaljne | da se
Informacije odnose na hranu pripremljenu
za konzumaciju



Izracun energetske vrijednosti i

hranjivih vrijednostl

FAKTORI PRETVORBE ZA IZRACUN ENERGIJE

ugljikohidrati (osim poliola) 17 kJ/g — 4 kcallg
polioli 10 kJ/g — 2,4 kcall/g
bjelanCevine 17 kJ/g — 4 kcal/g
masti 37 kd/g — 9 kcal/g
salatrimi 25 kJ/g — 6 kcallg
alkohol (etanol) 29 kJ/g — 7 kcallg
organske kiseline 13 kJ/g — 3 kcall/g
viakna 8 kJ/g — 2 kcallg

eritritol 0 kJ/g — 0 kcal/g




Nacin izrazavanja hranjivih vrijednosti

» Energetska vrijednost i koliCine hranijivih tvari izrazavaju se na 100 g ili 100
mi

» Za vitamine i minerale mora biti naveden i postotak preporuc¢enog unosa iz
toCke 1. Dijela A Priloga XIlIl. Uredbe 1169/2011 na 100 g ili 100 ml.

Vitamini i minerali koji se mogu navesti i Vitamini i minerali koji se mogu navesti i
njihovi preporuéeni unosi njihovi preporucéeni unosi

Vitamin A (ug) 1800 |Klorid (mg) 800 Niacin (mg) 16 Mangan (mg)|2

Vitamin B6 (mg) 1,4 Fluor (mg) |3,5

Vitamin D (pug) |5  |Kalcij (mg) 800 Ieoina kiselina (ug) [200 |Selen (ug) |55

Vitamin E (mg) |12 |Fosfor (mg) 700 |\ ... B12 (ug) |25 |Krom (ug) |40

Vitamin K (ug) |75 |Magnezij (mg) |375

. Molibden
Vitamin C (mg) [80 |Zeljezo (mg) |14 Biotin (kg) >0 (ug) >0
Tiamin (mg)  |1,1 [Cink (mg) 10 Pantotenska 5 Jod (ug) 150
Riboflavin ISEnEL ()

1,4 |Bakar (mg) 1 Kalij (mg) 2 000

(mg)




Znacajna kolic¢ina vitamina i minerala

15 % preporucenih unosa iz tocke 1. na 100 g
il 100 ml u slucaju proizvoda koji nisu pica;

7,5 % preporucenih unosa iz tocke 1. na 100
ml u slucaju pica;

15 % preporucenih unosa iz toCke 1. po
obroku ako pretpakovina sadrzi samo jedan
obrok.



Navodenje hranjivih vrijednosti hrane

» energetska vrijednost i koliCine hranjivih tvari mogu se po potrebi izraziti i
kao postotak preporucenih unosa iz Dijela B Priloga XlII. na 100 g ili 100 ml

» U tom slucaju u njihovoj neposrednoj blizini mora se navesti sljedeca
izjava: "Preporuceni unos za prosjec¢nu odraslu osobu (8 400 kJ/2 000 kcal)*

Preporuceni unosi energije i odabranih hranjivih tvari

(odrasli)

Energija ili hranjiva tvar

Preporuceni unos

Energija 8 400 kJ/2 000 kcal
Ukupne masti 709

Zasi¢ene masne kiseline 209

Ugljikohidrati 260 g

Secéeri 90 g

Bjelancevine 509

Sol

69




Navodenje hranjivih vrijednosti hrane

v"ako su energetska vrijednost ili koli¢ina hranjivih
tvari u proizvodu zanemarivi, informacije o tim
elementima mogu se zamijeniti izjavom, kao na
primjer:
"Sadrzi zanemarive kolicine ... “
v“izjava u kojoj se navodi da je sadrzaj soli isklju€ivo
posljedica prirodno prisutnoga natrija

navodi u neposrednoj blizini nutritivhe deklaracije



v . - A v

Obvezno na 100 g/ml po obroku / jedinici Preporuceni unos
konzumacije
Dobrovoljno na 100 g/mi

Energija A N al % iz Dijela B Priloga XIII.

. U .
Masti AdKO |e - > DIroia B Priloga XIII.
Od kojih IO to 90 C

5 e OMm o C B Priloga XIII.
« zasiCene masne kiseline 0 ako
* jednostruko nezasicene J(Q a DIOsto N
masne kiseline

= > ODIro
* viSestruko nezasicene 20
masne kiseline Ora h <4 A( .
Ugljikohidrati e 2AdNAo 5 a B Priloga XiIlI.
Od kojih C Je
“Al C a
* Secefi o a B Priloga XiIII.
 polioli “Vild 0 na
- Skrob 0 ~110) ve
- . w
Vlakna =
BjelanCevine JE Al g B Priloga XIII.
Sol g B Priloga XIII.
Vitamini i minerali mg, ug - toCka 1. Dijela A |mg, pg - tocke 1. Dijela| % iz toC . Dijela A Priloga
Priloga XIII. A Priloga XIII. XIII.

5 400



Nutritivna deklaracija

) na 100 g nasgg

! (1 Cokoladica)
Energija 2235 kJ/ 179 kJ/

\ 535 kcal 43 kcal

Masti 309 249

Od kojih

zasi¢ene masne kiseline 18,5¢ 15¢g

Ugljikohidrati 58,50 4,79 ‘ ‘
Od kojih

Seceri 579 4,6 g

Bjelancevine 59909 0,59

Sol 0,13 g 0,01g
‘ Pakiranje sadrzi 25 Cokoladica




Ponavljanje navoda o hranjivim
vrijednostima hrane

/

energija+
masti, zasicene
masne kiseline,

sSecer i sol

\

v'u glavnom vidnom polju

v'veliGina slova 21,2 mm




Ponavljanje navoda o hranjivim
vrijednostima hrane

Obrok ili jedinica konzumacije 2 keksa (25 q)

25 g sadrzi: 25 g sadrzi:

586 kJ 536 KkJ masne Seceri
140 keal il 140 keal kiseline 6.19
3.09
7%
~_— 7% 15% 7%
Na 100 g: Na 100g: 2343 kJ / 560 kcal

2343 kJ / 560 kcal
Preporuceni unos za prosje¢nu odraslu osobu (8 400 kJ/2 000 kcal)
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Naslovna > Hrana >

Hrana

Plan upravljanja krizom u podrucju sigurnosti hrane i hrane za Zivotinje

Naslovna Sigurnost hrane

Panlinnrivreda
Sluzbene kontrole

zlata vrijedan

nasosore | 14,

Sluzbeni i referentni laboratoriji za hranu i hranu za Zivotinje

Zastita autohtonih proizvoda
Standardi kvalitete za hranu

Oznatavanje hrane - Informiranje HR RASFF
potroSaca o hrani

HR RASFF

SluZbeni i referentni laboratoriji
hranu i hranu za Zivotinje

Sluzbene kontrole
Sigurnost hrane
Plan upravijanja krizom u podrucju

sigumosti hrane i hrane za Odaberite podruéje [v]
Zivotinje Zastita autohtonih proizvoda

v v

VAZNO !
UPUTE POLJOPRIVREDNICIMA
Oznacavanje hrane - Informiranje potrosaca o hrani JESENSKA SIETVA 2014.-PRAVA NA PLACANJA 2015,

~

~

~

Standardi kvalitete za hranu OBRASCI

v v

Ribarstvo Ostvarivanje prava na pristup

Pristup zakonodavstvu Europske unije
http://eur-lex.europa.eu/homepage.html

SPOTICATIVIA |

Medunarodna suradnja




HVALA NA PAZNJI !

Ministarstvo poljoprivrede
Uprava kvalitete hrane i fitosanitarne politike
Ulica grada Vukovara 78, Zagreb

www.mps.hr



