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Procjena prihvatljivosti kruha sa
smanjenim udjelom soli kod adolescenata

Cilj:
>ispitivanje prehrambenih navika uéenika (M i Z) u
Skoli i ucenickom domu
»>unaprijedenje prehrane adolescenata
»>izrada zavr$nih radova uéenika
> ispitati ima li razlike u pozeljnosti kruha s reduciranom
kolicinom soli od 2,0%-na 1,5% (eventualno zakonsko
ogranicenje?)
> ispitati razlike u rezultatima senzorske analize izmedu
ucenika i ucenica
> usporediti prihvatljivost kruha sa razli¢itim udjelima soli
izmedu adolescenata i odraslih osoba



Procjena prihvatljivosti kruhasa </ T
smanjenim udjelom soli kod adolescenata —

»>ispitanici: 33 uéenika i 67 uéenica

»ukupno: 100 adolescenta od 15 do19 godina

»>testiranje provedeno pomo¢u verbalne hedonisti¢ke skale s
9 mogucih ocjena (Stone, 1985.)

»>uzorci kruha pripravljeni su u $kolskom nutricionisti¢ckom
praktikumu po osnovnoj recepturi za bijeli kruh s razlicitim
udjelima kuhinjske soli.

>ispitivanje su proveli profesori i uéenici SS Brac¢a Radi¢

BROJ % SOLIU
(UZORKA KRUHA ) KRUHU
1 0,5%

2 1,0%
3 1,5%
4 2,0%
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Analiza ocjene uzorka s 0,5% soli

FREKVENCIJA OCJENA
UCENICI UCENICE

Narocito visoko pozeljan 0 4 9
Vrlo pozeljan 1 4 8
Osrednje pozeljan 2 4 7
Neznatno pozeljan 3 6 6
Neutralan 7 19 5
Neznatno nepozeljan 4 11 4
Osrednje nepozeljan 5 11 3
Vrlo nepozeljan 3 4 2
Narocito nepozeljan 8 4 1
UKUPNO ISPITANIKA: 33 67
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Pozeljnost uzorka s 0,5% soli

Verbalna hedonisticka skala (Stone, 1985.) 2 1



Analiza ocjene uzorka s 1,0% soli

FREKVENCUA OCJENA
UCENICI UCENICE
Narocito visoko pozeljan 1 2 9
Vrlo pozeljan 3 12 8
Osrednje pozeljan 6 7 7
Neznatno pozeljan 3 16 6
Neutralan 6 10 5
Neznatno nepozeljan 3 5 4
Osrednje nepozeljan 3 11 3
: Vrlo nepozeljan 7 4 2
Narocito nepozeljan 1 0 1
UKUPNO ISPITANIKA: 33 67
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Verbalna hedonisticka skala (Stone,1985.)




Analiza ocjene uzorka s 1,5% soli

FREKVENCUA OCIJENA
UCENICI UCENICE
Narocito visoko pozeljan 4 13 9
Vrlo pozeljan 5 17 8
Osrednje pozeljan 3 19 7
Neznatno pozeljan 3 3 6
Neutralan 4 7 5
Neznatno nepozeljan 5 4 4
Osrednje nepozeljan 3 3 3
B Vrlo nepozeljan 4 1 2
[ Narocito nepozeljan 2 0 1
UKUPNO ISPITANIKA: 33 67
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Analiza ocjene uzorka s 2,0% soli

FREKVENCUA OCIJENA
UCENICI UCENICE
Narocito visoko pozeljan 7 19 9
Vrlo pozeljan 3 19 8
Osrednje pozeljan 3 12 7
Neznatno pozeljan 3 7 6
Neutralan 4 2 5
Neznatno nepozeljan 1 1 4
Osrednje nepozeljan 2 7 3
B Vrlo nepozeljan 6 0 2
[ Narocito nepozeljan 4 0 1
UKUPNO ISPITANIKA: 33 67
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I Pozeljnost (%) kruha prema razli¢itim udjelima soli i
dobnim skupinama

% POZELJINOSTI

BROJ
R % SOLI U
KRUHU

KRUHA ) UCENICI

UCENICE ADOLESCENTI

1 0,5% 3,40 % 55,23% 47,35%
2 1,0% 57,58% 70,15% 68,86%
3 1,5% 57,58% 88,06 % 72,87%
4 e N6 73,83%




|“| Pozeljnost (%) kruha prema razlicitim udjelima soli kod
adolescenata
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Procjena pozeljnosti kruha sa
smanjenim udjelom soli kod odraslih osoba
Cilj:
> ispitivanje prehrambenih
navika odraslih osoba

> ispitati ima li razlike u
pozeljnosti kruha s
reduciranom koli¢inom soli od
0% do 1,5% (eventualno
zakonsko ogranicenje?)

> ispitati utjecaj zacinskog bilja
kao “zamjene” za sol

> izrada zavrénih radova uéenika




Procjena pozeljnosti kruha sa
smanjenim udjelom soli kod odraslih osoba

»ispitanici: 43 odrasle osobe, dob prosje¢no 44 godine, (Z)
»>testiranje provedeno pomocu verbalne hedonisti¢ke skale s 9
mogucih ocjena (Stone, 1985)

» uzorci kruha pripravljeni su u $kolskom nutricionisti¢kom
praktikumu po osnovnoj recepturi za bijeli kruh s razlicitim
udjelima kuhinjske soli

»jedan uzorak je s 0% soli, sa zac¢inskim biljem

> ispitivanje su proveli profesori i uéenici SS Braéa Radi¢ u suradniji

sa NZJZ SDZ coD

% SOLI U KRUHU

(UZORKA KRUHA )
523 0,5%
656 1,0%
192 1,5%

321 0 % soli + zamjena za

sol, zaCinsko biljke




H“ Procjena pozeljnosti kruha sa smanjenim udjelom soli kod
odraslih osoba

X- SREDNJA % SENZORSKA
COD % SOLI UKUPAN ZBROJ VRIUUEDNOST POZELINOSTI KVALITETA
BROJ OCJENA OCJENE (% pozeljnosti ( srednja

osoba (zbroj = (100- % ocj.
ocjena/ nepozeljnost /maksimalna)

brojosoba) n<5/N x100) x100
523 0,5% 43 234 5,44 67,45 % 60,44%
656 1,0% 43 280 6,51 81,40 % 72,33%
192 1,5% 43 266 6,19 81,40 % 68,66%
321 0%+ 43 161 3,74 34,99 % 41,55%

n z.b.
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Analiza ocjene uzorka s 0,5% soli

% pozeljnosti =67,45 %

COD: 523 x= 5,45 S = 60,44%
0,5% SOLI
Verbalna hedonisticka skala s 9 odgovora (Stone, 1985]
FREKVENCIIJA % OCJENA
Narocito visoko pozeljan 1 2,33 9
Vrlo pozeljan 5 11,63 8
Osrednje pozeljan 9 20,97 7
Neznatno pozeljan 5 11,65 6
Neutralan 9 20,93 5
Neznatno nepozeljan 8 18,60 4
Osrednje nepozeljan 4 9,30 3
Vrlo nepozeljan 1 2,33 2
Narocito nepozeljan 1 2,33 1
UKUPNO 43 99,96

ISPITANIKA:




Pozeljnost uzorka s 0,5% soli
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| Analiza ocjene uzorka s 1,0% soli

COD: 656 % pozeljnosti= 81.40 %

1,0% SOLI X=6,51 S= 72,33%
Verbalna hedonisticka skala s 9 odgovora (Stone, 1985]
FREKVENCIUA % OCIJENA
Narocito visoko pozeljan 7 16,28 9
Vrlo pozeljan 11 25,58 8
Osrednje pozeljan 8 18,60 7
Neznatno pozeljan 5 11,63 6
Neutralan 4 9,32 5
_ | Neznatno nepozeljan 3 6,98 4
. | Osrednje nepozeljan 2 4,65 3
Vrlo nepozeljan 2 4,65 2
Narocito nepozeljan 1 2,33 1
UKUPNO 43
ISPITANIKA:




| PoZeljnost uzorka s 1,0% soli

30,00%
1]

()
25,00%
Q

N
e

\

7

& 0,00%
15,00%
10,00%-

s00%

0,00%

4
Verbalna hedonistic¢ka skala (Stone, 1985.)



| Analiza ocjene uzorka s 1,5% soli

COD: 192

% pozeljnosti= 81.40 %

1,5% SOLI X=6,19 S = 68,65%
Verbalna hedonisticka skala s 9 odgovora (Stone, 1985]
FREKVENCIUA % OCIJENA
Narocito visoko pozeljan 2 4,65 9
Vrlo pozeljan 10 23,26 8
Osrednje pozeljan 11 25,58 7
Neznatno pozeljan 9 20,93 6
Neutralan 3 6,98 5
Neznatno nepozeljan 2 4,65 4
. | Osrednje nepozeljan 3 6,98 3
Vrlo nepozeljan 2 4.65 2
Narocito nepozeljan 1 2.33 1

UKUPNO
ISPITANIKA:

43




| PozZeljnost uzorka s 1,5% soli
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COD: 321
0% SOLI+ Z.B.

Analiza ocjene uzorka s 0% soli + Z B.
% pozeljnosti= 34,99%

S = 41,55%

Verbalna hedonisticka skala s 9 odgovora (Stone, 1985]

FREKVENCIUA % OCJENA
Narocito visoko pozeljan 2 4,65 9
Vrlo pozeljan 2 4,65 8
Osrednje pozeljan 3 6,98 7
Neznatno pozeljan 2 4,65 6
Neutralan 6 13,95 5
Neznatno nepozeljan 8 18,60 4
+ | Osrednje nepozeljan 5 11,63 3
Vrlo nepozeljan 7 16,28 2
Narocito nepozeljan 8 18,60 1

UKUPNO
ISPITANIKA:

43




| Pozeljnost uzorka s 0% soli + zacinsko bilje
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Pozeljnost (%) kruha prema razlic¢itim udjelima soli kod odraslih osoba

Pozeljnost
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| PoZeljnosti kruha prema razli¢itim udjelima soli i
dobnim skupinama
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| ‘:\ Zakljucak

=k

> Pozeljnost kruha se povecava sto je udio soli u kruhu veéi

> Kod adolescenata nema znacajnije razlike u pozZeljnosti kruha
sal5% i2,0% soli

> Ucenice i u€enici drugacije reagiraju na kruh sa razli¢itim
udjelom soli 1?

> Odrasle osobe u odnosu na adolescente bolje prihvacaju kruh
sa smanjim udjelom soli.

* > “Zamjena za sol”(bosiljak, €éesnjak, Cili, cimet, sjemenke
suncokreta, kardamom...) ne moze nadomjestiti sol u kruhu,
nego ublaziti neslanost.

> Prema nasoj procjeni udio soli u kruhu mogao bi se smanjiti u
intervalu od 1,0 -1,5 % i potrosaci bi se na to mogli naviknuti.



Prijedlog
> Nasa pilot ispitivanja i prezentacija je samo jedna ideja i primjer
kako ispitati navike potrosaca i njihove reakcije na smanjeni udio
soli u kruhu.

> Predlazemo ispitivanja provesti na ve¢em broju ispitanika razlicite
zivotne dobi, u duzem periodu, na visoj razini i rezultate usporediti
po hrvatskim zupanijama.

> Trebali bismo svi u nasim obiteljima nadzirati uporabu soli u
prehrani.

> Intezivirati edukaciju stanovnistva, jer nije samo kruh “krivac” za
suvremene metaboliticke bolesti.

> Nadamo se da ¢e i cjelovita kurikularn
zapocela, obuhvatiti i ove probleme.
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