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Trihineloza je opasna nametnicka bolest zajednicka
zivotinjama i ljudima, tj. bolest koja se sa zivotinja prenosi
na ljude, pa je zovemo zoonozom. Uzrocnik je obli¢ iz roda
Trichinella. Bolest u posljednjih petnaestak godina predstavlja
jedan od ozbiljnijih javho-zdravstvenih problema, kako u svijetu,
tako i u Hrvatskoj. Podaci iz literature govore kako uzroke tomu
treba traziti u socijalnim, politickim i ekonomskim problemima
zemalja u razvoju i tranziciji, demografskim promjenama,
ubrzanim promjenama u distribuciji hrane i marketinskog
sustava, ratovima te oneciséenju okolisa.

U Republici Hrvatskoj trihineloza je najucestalija u isto¢noj
Slavoniji, stoga su neki njeni dijelovi oznaceni kao endemicna
podrucja. To su cijela Vukovarsko-srijemska Zupanija te
pojedini dijelovi Brodsko-posavske, Viroviticko-podravske
i OsjecCko-baranjske Zzupanije. Ova podrucja poznata su po
tradicionalnom nacinu uzgoja i klanja svinja te obradi mesnih
preradevina. Smatra se da su Sirenju bolesti pogodovala ratna
i poratna zbivanja na ovim podrucjima tijekom devedesetih
godina proslog stolje¢a, a posebice na podrucjima koja nisu
bila dostupna ustavno-pravhom poretku Republike Hrvatske.
Nemogucénost provodenja adekvatnog veterinarsko-sanitarnog
nadzora, sustavne deratizacije, sanitarnog reda, nerijeseno
pitanje deponija i odlagaliSta smeca, nerijeSeno zbrinjavanje
leSina, konfiskata i otpadne animalne tvari, zasigurno su
pogodovale Sirenju ove bolesti te predstavljale ozbiljan socijalno-
ekoloski problem. Osim ljudskog zdravlja, trihineloza izravno
ugrozava i svinjogojsku proizvodnju, znac¢ajnu stocarsku granu
u gospodarstvu istocne Hrvatske jer kada se bolest utvrdi kod
samo jedne Zivotinje, neskodljivo se moraju ukloniti sve svinje
iz doti¢ne proizvodnje. 1z ovih razloga pristupilo se postupnom
rieSavanju ovih problema osnivanjem stru¢nog povjerenstva za
suzbijanje trihineloze, Ciji su zadaci, izmedu ostalih, bili pracenje
i upoznavanje sa stanjem i kretanjem bolesti u Hrvatskoj te
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predlaganje i donosenje mjera za njeno suzbijanje. Doneseno
je niz zakonskih i podzakonskih akata, od kojih je najvaznije
spomenuti Naredbu o obvezatnom trihineloskopskom pregledu
mesa svinja kod klanja za potrebe vlastitog domacinstva, prvo
na endemic¢nom podrucju, a potom i na podrucju cijele Republike
Hrvatske (Narodne novine broj 34/95, 91/95, 121/97 i 144/98)
te Pravilnik o mjerama za suzbijanje i iskorjenjivanje trihineloze
svinja (Narodne novine broj 81/99).

Dosljednim provodenjem ovih mjera smanjio se broj ljudi
oboljelih od trihineloze, kao i invadiranost populacije svinja, no
opasnost jos uvijek nije otklonjena. Buduci da je trihineloza jos
uvijek prisutna i u Osjeckoj-baranjskoj zupaniji, Povjerenstvo
za gospodarski razvitak sela na svojoj je prvoj sjednici
predlozilo izradu i tiskanje propagandno-edukativne brosure
0 ovoj bolesti, s prvenstvenim ciljem sprjecavanja trihineloze
ljudi te njenog daljeg kontinuiranog suzbijanja u Zivotinja.
Ovaj prijedlog podrzali su Poglavarstvo i Skupstina Osjecko-
baranjske zupanije te prihvatili njeno financiranje, a izrada je
povjerena veterinarskim struc¢njacima Poljoprivrednog fakulteta
u Osijeku. Uz ovu je brosSuru tiskan prigodni plakat i letak koji
ukratko upoznaje o opasnostima i posljedicama koje moze
izazvati uzroCnik ove bolesti. Ovaj je materijal namijenjen
prvenstveno uzgajivacima svinja, lovcima, ali i svim gradanima,
kako bi se i sami ukljucili u provodenje mjera sprjecavanja
i suzbijanja bolesti. Ona ¢e sluziti kao podsjetnik da samo
zajednickim zalaganjem i trajnom edukacijom mozemo pomoci
u iskorjenjivanju trihineloze te time, s jedne strane, ocuvati
zdravlje ljudi, a s druge strane, smanjiti invadiranost svinja i
na taj nacin unaprijediti svinjogojsku proizvodnju kao vaznu
poljoprivredno-gospodarsku granu Osjecko-baranjske zupanije
i Republike Hrvatske.




POVIJESNI PODACI O

TRIHINELOZI

“A svinja, premda ima papke razdvojene, ne preziva:
neka je za Vas necista. Njezina mesa nemojte jesti niti se
njezina strva doticati” (Biblija, Ponovljeni zakon 14:8). Ovim
navodom iz posljednjeg dijela petoknjizja Staroga zavijeta,
kojima Mojsije prenosi Izraelcima “Jahvina djela koja obvezuju
Jahvin narod”, zabranjuje se konzumacija svinjetine. Upravo
se ovaj dio Svetog pisma tumacdi kao
najstariji pisani dokument o zabrani :;’:’;”".
uZivanja svinjskog mesa, izmedu [
ostalog i zbog trihineloze. Tl History,

Najstarije zacahurene li¢inke & of
oblica Trichinella sp. pronadene su | '
tek 1974. godine u medurebrenom
misSicnom tkivu mumificiranog covjeka
koji je zivio 1200 godina prije Krista u
starom Egiptu, Stoje dokazdatrihineloza
zaista ima vrlo dugu povijest.

Znanstveno otkri¢e i sustavno
prouCavanje ove bolesti pocinje u
prvoj polovici 19. stoljeca, kada je
nekolicina humanih anatoma tijekom
sekcije ljudskih leSeva primijetila
sitne kalcificirane tvorbe u njihovim

: 3{‘;?3;:370{!&

S A L

.....

midi¢ima, -~ .

Cast da prvi identificira i opise
do tada nepoznatog parazita pripala
je dvadesetjednogodisnjem studentu
medicine James Pagetu u bolnici Sveti
Bartolomej u Londonu. Naime, on je 2.
veljaCe 1835. godine uceci anatomiju
i histologiju, uoc¢io neuobicajene sitne

.....

pacijenta ' umrlog od tuberkuloze.
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neobi¢ni nalaz, sto zbog
znanstvenog nemira, Sto
zbog znatiZelje, odlucio
malo bolje prouciti pa je
posudio mikroskop Roberta
Browna, tada poznatog | .. e .
botanic¢ara Britanskog & - %=
muzeja. Gledajuéi [TenEpEsiinry. -
promijenjeno misi¢no tkivo
pod mikroskopom, uocio stoljecu
je da su mrljice, u stvari,
male cahurice te da se u svakoj nalazi
jedan si¢usni spiralno uvijeni crvié.

Pagetje ushi¢enoizurnomaterijal
pokazao svom profesoru, sir Richard
Owenu, koji je mjesec dana kasnije
pred Zooloskim drustvom u Londonu
objelodanio otkrice svog studenta,
utvrdivsi da se radi o novootkrivenom
parazitu u Ccovjeka. Bududéi da je
nametnik podsjecao na uvijenu vlas,
prvotno je nazvan Trichina spiralis,
ali se potkraj 19. stolje¢a spoznalo
da jedan rod kukaca vec¢ nosi ime
Trichina, pa ju je francuski parazitolog
Raillet 1895. godine preimenovao u
TRICHINELLA. Bolest koju uzrokuje
ovaj nametnik nazvana je prvo trihinoza, a kasnije trihineloza
(Trichinosis, Trichinellosis).

U listopadu 1846. godine u Philadelphiji je lijecnik Joseph
Leidy prvi opisao inkapsuliranu trihinelu u misiénom tkivu svinje.
Dvanaest godina nakon svog otkri¢a, jedudi peceni svinjski
odrezak, primijetio je u njoj mrlje slicne onima u trihineloznom
mesu. Ostatak odreska promatrao je pod mikroskopom i doista
uocio trihinele. Sretna okolnost bila je da su paraziti bili mrtvi,
pa je dosao do zakljucka da ih termicka obrada mesa usmréuje
i na taj nacin cini bezopasnim za ljudsku ishranu.




Dvojica njemackih
znanstvenika, istaknuti
zoolog i parazitolog Rudolf
Leuckart te Rudolf Virchow,
otac moderne patologije,
sredinom devetnaestog
stoljeca pokusno su
proucavali zivotni ciklus ovog
parazita te Sirenje trihineloze

Prvi drasti¢an primjer vidio James Paget
trihineloze opisao je
poCetkom 1860. godine njemacki
lijeCnik Friedrich Albert von Zenker.
Naime, njemu je u bolnicu u Dresdenu
pet tjedana nakon bozi¢nih blagdana
dosla dvadesetogodisnja pacijentica,
koja je potom i umrla pod sumnjom
na trbusni tifus. Buduéi da simptomi
bolesti nisu bili tipi¢ni za trbusni tifus,
von Zenker je tek autopsijom lesa
utvrdio licinke oblica u miSi¢ima ruke _
te odrasle oblike u crijevima, Sto je
potvrdilo da je nesretna djevojka umrla
od trihineloze. Naknadnom istragom, korak po korak, utvrdio
je da se djevojka razboljela Cetiri dana nakon sto je tijekom
bozi¢nih blagdana konzumirala sirovu kobasicu. Isto tako,
ispostavilo se da je jeduci istu kobasicu oboljelo jos nekoliko
ljudi, sa slicnim, ali blazim simptomima. Na srecu, nekoliko
kobasica, kao i Sunka ostali su netaknuti, pa je von Zenker
mikroskopskom pretragom u njima utvrdio parazite te na taj
nacin konacno utvrdio, odnoesno potvrdio uzrok bolesti. Nakon
Sto je slucaj razjasnio, poslao je uzorak misi¢nog tkiva umrle
djevojke Virchowu i Leuckartu, koji su time konacno objasnili
potpun razvojni ciklus ovog parazita.

Za Zenkerovo se otkrice vrlo brzo proculo i od tada
je potvrdeno viSe pojedinacnih slucajeva trihineloze ljudi u
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razli¢itim njemackih gradovima. Nakon dvije epidemije u Saskoj
potaknuto je zanimanje medicinske i javnozdravstvene struke
Zza rjesavanje problematike ove ocito opasne i smrtonosne
bolesti.

Prvi/nacin na koji se problem pokusao rijesiti bila je
preporuka da se svinjsko meso prije konzumacije treba dobro
termicki obraditi kuhanjem odnosno pecenjem. Ova poprilicno
jednostavna metoda prevencije trihineloze bila je i jedna od
najefikasnijih. Stoga je u Europi, prvenstveno u Njemackoj,
promovirana kao metoda od izbora u edukaciji pucanstva.
Medutim, metoda nije polucila zadovoljavajuce rezultate, bududi
da su se kobasice i Sunke konzumirale uglavnom sirove. Stoga
se razmisljalo o efikasnijim metodama prevencije. U pojedinim
dijelovima Njemacke vec se uspjesno prakticirala mikroskopska
pretraga svinjskog mesa. Potaknut time, Virchow je zahtijevao
nadzor drzavnih sluzbi nad pregledom svinjskog mesa na
trihinelozu i zagovarao upravo trihineloskopiju. Metoda je
podrazumijevala usitnjavanje dijelova misi¢nog tkiva (mesa),
komprimiranje izmedu dvije staklene plocice te promatranje pod
lupom odnosno mikroskopom. Slijedom dogadaja 1866. godine
prvi je puta i zakonski propisan obvezatan trihineloskopski
pregled svinjskog mesa u klaonicama, koji se i danas koristi
kao najjednostavnija metoda za dokaz li¢inki ovog nametnika u
mesu.

U Republici Hrvatskoj nadzor nad svinjskim mesom
provodi se u klaonicama od 1932. godine, sto je vjerojatno i
razlog zasto se trihineloza nije Cesto pojavljivala u ljudi. Prvi
slucaj trihineloze ljudi zabiljezen je nakon Drugog svjetskog rata
1947. godine u selu Valeti¢u kod Vrbovca. U podrucju isto¢ne
Slavonije trihineloza nije bila ucestala bolest sve do poslije
Domovinskog rata, tj. 1995. godine kada se pocinje javljati
u obliku epidemija. Na podrucjima koja za vrijeme rata nisu
bila dostupna ustavno-pravnom poretku Republike Hrvatske,
nije provoden adekvatni veterinarsko-sanitarni nadzor, a nisu
provodene zoosanitarne mjere, prije svih sustavna deratizacija.
Zbog povecane ucestalosti trihineloze, podrucje Vukovarsko-
srijemske, kao i dijelovi Osjecko-baranjske, Brodsko-posavske
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i Viroviticko-podravske zupanije, proglaseni su endemicnim
podrucjem trihineloze u Republici Hrvatskoj. Kako bi se sprijecila
bolest u ljudi, poduzeto je niz mjera od kojih je najvaznije
spomenuti sustavan trihineloskopski pregled mesa svinja
prvenstveno na podrucjima navedenih Zupanija (Naredba,
Narodne novine 34/95, 91/95, 121/97), a potom i na podrucju
cijele RH (Naredba, Narodne novine 144/98), Sto je jos uvijek
na snazi kao obvezatna mjera pri klanju svinja za potrebe
vlastitog domacdinstva.




BIOLOGIJA NAMETNIKA

TRICHINELLA SP.

Taksonomija nametnika Trichinella sp.

Trichinella sp. je poput vlasi sicusni crvi¢ kojeg u

hrvatskom prijevodu najces¢e nazivamo zavojita trihina ili
zavojita trihinela, a prema zooloskoj sistematici svrstan je na
sljedeci nacin:

Carstvo: Animalia (zivotinje)

Podcarstvo: Metazoa (viSestaniCne Zivotinje)

Nadkoljeno: Ameria (beskoluti¢avci)
Helmintes (crvi)

Koljeno: Nemathelmintes (obli crvi)

Nadrazred: Nematoda (oblenjaci)

Razred: Nematodes (valjkasti crvi ili oblici)

Podrazred: Adenophorea (afazmidi)

Red: Enoplida (prije Trichurata)

Nadporodica: Trichinelloidea

Porodica: Trichinellidae

Rod: Trichinella

U rodu Trichinella do danas je genetskom tipizacijom

utvrdeno jedanaest razli¢itih genotipova, od ¢ega su osam
nominirane vrste:

Trichinella spiralis Raillet 1895 (Trichina Owen 1835)
Trichinella nativa Britov et Boev 1972

Trichinella nelsoni Britov et Boev 1972

Trichinella pseudospiralis Garkavi 1972

Trichinella britovi Pozio et al 1989

Trichinella papuae Pozio et al 1999

Trichinella murrelli Pozio et La Rosa 2000

Trichinella zimbabwensis Pozio et al. 2002

Ostala tri genotipa nisu imenovani i navodi ih se kao:
Genotip T, - Trichinella T6,

Genotip T, - Trichinella T8;

Genotip T, - Trichinella T9.




Osnovne morfoloske osobitosti obli¢a Trichinella

Bududi da se od 1835. do 1972. godine smatralo da je

T. spiralis jedina vrsta unutar roda te da je upravo ova vrsta
najcesci uzrocnik trihineloze kod ljudi, najbolje je proucena i
najcéesce se opisuje upravo njena morfologija.

1 d

- Misicna stanica
mTekul‘:ina

- ZivEani prsten
- Stiho citi
-Jednjak

- Srednje crijevo
D StraZnje crijevo
- Crijevne Zlj. stanice
- Sjemenik

I:l Sjemene vrefice
D Kloaka

I:I Kopulacijsko zvonce

Odrasli muzjak

Odrasla Zenka
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Odrasle ili adultne oblike ove vrste odlikuje relativno
mala “glava” s jednostavnim usnim otvorom koji se nastavlja
u jednjak. Muzjaci su dugi 1,0-1,6 mm i Siroki 0,04 mm. Na
straznjem kraju nalazi se dobro razvijeno kopulacijsko zvonce
s funkcijom slicnom onoj kopulacijske burze u brojnih oblica
(stoga i naziv pseudoburza). Zenke su duge 2,5-3,5 mm i
siroke 0,06-0,07 mm. Buduci da polazu zive licinke, svi stadiji
embriogeneze odvijaju se unutar maternice. Maternica je
relativno duga i zavrSava rodnicom na kraju prve petine tijela.
U repnom dijelu smjestena su jajasca u razli¢itim razvojnim
stadijima, a u prednjem dijelu sujasno vidljive slobodne li¢inke
(slika 5). U svih razvojnih stadija ove vrste jednjak je okruzen
nizom od 45 do 55 stanica tzv. stihocita, koji sadrze sekretorna
zrnca antigenih svojstava. Stihociti zajedno Cine stihosom, a on
zauzima gotovo cijeli prednji dio tijela. Li¢inka prvog stupnja
duga je 1,0 mm, a straznji kraj joj je zaobljen i bez ikakvih
nastavaka.

Promatranjem pod svjetlosnim mikroskopom moze se
uoditi razlika u veliCini T. pseudospiralis u odnosu na ostale
vrste. MuZzjaci su za !/, manji od muzjaka drugih vrsta, a zenke
za '/, manje od Zenki ostalih vrsta. Ovojnica misi¢ne licinke
T. spiralis je prozirna, dok to kod T. nelsoni nije sluc¢aj. Pod
elektronskim mikroskopom utvrdene su razlike u morfologiji
pseudoburze muzjaka kod vrsta T. spiralis, T. nelsonii T. nativa,
Sto se smatralo razlogom nemogucnosti njihovog krizanja.

Vrste se mogu razlikovati i po
debljini kapsule koja se stvara oko
licinke u miSi¢noj stanici. MiSi¢ne
licinke T. spiralis stvaraju najdeblju
kapsulu,nestotanjuT. nelsoni,najtanju
T. nativa, dok T. pseudospiralis, T.
papauae i T. zimbabwenisis uopée ne
stvaraju kapsulu. T. spiralis kapsulu
stvara u razdoblju izmedu 16. i 37.
dana nakon invazije, T. nativa izmedu
20. i 30. dana, T. britovi izmedu 24.
i 42. dana, a T. nelsoni izmedu 34. i

60. dana nakon invazije. —
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Razvojni ciklus obli¢a Trichinella

Specificnost je parazitskih obli¢a iz roda Trichinella da
se cijeli razvojni ciklus odvija unutar jednog organizma, koji
je ujedno i nosilac i posrednik. Tijekom razvoja u organizmu,
osim za kratko vrijeme migracije limfom, odnosno krvlju
kao novorodena li¢inka, obli¢ zivi kao unutarstani¢ni parazit.
Razliciti autori navode da se licinkama T. spiralis u prirodi moze
invadirati 75 vrsta sisavaca, pa se smatra da svi mogu biti izvori
invazije i za ljude. Pokusnim istrazivanjima s drugim vrstama
Trichinella dokazana je mogucnost invazije puno veceg broja
sisavaca (Cesto se navodi 150 vrsta), osim kineskog hrcka, u
kojemu se mozZe razviti samo crijevna faza invazije. Zanimljivo
je spomenuti da su u posljednje vrijeme dvije najnovije vrste
T. papuae i T. zimbabwensis dokazane, osim u sisavaca, i u
gmazova (krokodila), tako da jedino ove vrste predstavljaju
nametnike koji svoj zivotni ciklus mogu zavrsiti i u hladnokrvnih
i u toplokrvnih ——
zZivotinja.

Razvojni
ciklus unutar
domadc¢ina
podijeljen je u
grubo u dvije
faze: crijevnu i

misicnu (tkivnu ili Migracija li¢&inki u tijelu svinje

parenteralnu).

1. Crijevna (intestinalna) faza

Do invazije dolazi obi¢no nakon konzumiranja mesa s
invazijski sposobnim miSiénim licinkama prvog stupnja. U
Zelucu invadiranog organizma u kiselom se mediju uz djelovanje
proteolitickog enzima pepsina misi¢no tkivo, odnosno vezivno-
tkivna kapsula oko licinke probavi pri ¢emu li¢inka ostaje
netaknuta. Oslobodene lic¢inke peristaltikom dospijevaju u
tanko crijevo, gdje prodiru u niz epitelnih stanica, stvarajudi tzv.
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intramulticelularnu enteralnu nisSu, koje se medusobno spajaju
tvoreci sincicij. Unutar najvise 30 sati ovdje se odvija razvoj
do odraslog spolno zrelog stadija pri cemu se licinka presviaci
Cetiri puta. Spolno zreli nametnici se 37 - 40 sati nakon invazije
na istom mjestu razmnozavaju. Prvu li¢inku Zenka poloZi oko
petog dana, a ukupan se broj polozenih liinki kre¢e se izmedu
1000 i 1600 po jednoj zenki. Ovime je zavrsena prva ili crijevna
faza razvoja ovog parazita.

2. Misi¢na (muskularna, parenteralna, tkivna) faza

Novorodene licinke sada migriraju kroz stijenku tankog
crijeva u limfne i rjede krvne kapilare. Njima, aktivno ili
pasivno, bivaju otplavljene u veliki krvotok, a njime u stanice
poprecno-prugastog misi¢ja i to najcesS¢e one koje su tijekom
zivota najaktivnije (oSit,
medurebreni, o¢ni, jezi¢ni,
prsni i zvac¢ni misiéi, a u
divljih zivotinjaiumisi¢ima
ekstremiteta). Dospjevsi
u misiénu stanicu, sada
kao preinvazijska li¢inka,
najprije ispruzena oblika, it
pocinje bez presvlacenja "“\-.:v:. 10, ou
aktivno rasti do dvadeset Prerez misicne stanice s licinkom
dana, kada se wuvija i nametnika Trichinella sp.
poprima oblik spirale. (pod elektronskim mikroskopom)

Oko Sesnaestog
dana po prodiranju u misiénu stanicu li¢inka postaje invazijski
sposobna. Misi¢na stanica domacinaiili tzv. stanica njegovateljica
mijenja se povecavajuéi koli¢inu kolagena u hipertrofiranom
glikokaliksu, a novostvorena kolagena kapsula oko li¢inke
postaje vidljiva devetog dana i zavrSava oblikovanje devedeset
dana poslije invazije. Ovaj je proces posljedica obrambene,
tj. upalne reakcije organizma, koji licinku u misi¢noj stanici
prepoznaje kao strano tijelo, pri ¢emu dio li¢inki biva i unisten.
Kapsula oko prezivjelih li¢inki limunasta je oblika, veli¢ine oko
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0,5 x 0,25 mm i debljine oko 0,05 mm, na ¢ijim se polovima
c¢esto nakupljaju masne stanice, a pocinje kalcificirati tek Sest
mjeseci nakon invazije. Ovako zacahurena li¢inka ¢eka novog
nosioca u kojem ce zapoceti crijevnu fazu, a ovaj proces moze
trajati vrlo dugo (u svinje 11 godine, a u Covjeka i 40 godina).
Lic¢inke razlicitih vrsta Trichinella mogu razliito vrijeme odrzati
svoju vitalnost u leSinama (i do Sest mjeseci), pa je stoga i
dostupno meso leSina potencijalni izvor invazije za nove
nositelje.

Bududi da je trihineloza parazitoza, prije svega divljih,
a potom i domacih, mesozdera i svezdera, odnosno Covjeka, s
obzirom na razvoj i nacin Sirenja opisana su dva ciklusa:

1. Silvaticki (Sumski), u kojemu su glavni rezervoar parazita
divlje zivotinje (vuk, lisica, divlja svinja, jazavac, medvjed
i dr.), medu kojima
se ova parazitoza
odr zava
prirodnim
zakonima
grabezljivac-

zrtva, a
znacajnu ulogu
u prenosenju

bolesti imaju i leSine
invadiranih
zivotinja;

2. Ruralni
(urbani),
gdje su
glavni nosioci,
odnosno
posrednici domace
svinje i glodavci, osobito
Stakori.

Nacini Sirenja trihineloze u prirodi

(ruralni i silvaticki ciklus)
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Osnovne bioloske osobitosti pojedinih vrsta oblic¢a
Trichinella

T. spiralis najcesci je uzrocnik trihineloze u domacih i
divljih svinja te sinantropnih glodavaca, posebice Stakora. U
zemljama u kojima se trihineloza u domacih svinja javlja u
endemicnom obliku/(npr. Rusija, Bjelorusija, Gruzija, Hrvatska,
Srbija, Rumunjska i Meksiko) T. spiralis obi¢no se javlja i u
divljih Zivotinja, odnoesno u covjeka. Velika vecina invazija u ljudi
uzrokovana je upravo ovom, za covjeka iznimno patogenom
vrstom. T. spiralis, koja za razliku od ostalih vrsta, ima najvecu
invazijsku sposobnost za svinje, kako domace, tako i divlje, a
¢ini se da je najpatogenija vrsta i u nekih biljozdera (konja,
goveda, ovaca i koza). To potvrduje da se trihineloza uzrokovana
vrstom T. spiralis javlja i u ruralnom i silvatickom ciklusu.
Misi¢na li¢inka iz uzorka mesa manje je, za razliku od ostalih
genotipova, otporna na lagano povisenu temperaturu, kvarenje
mesa i smrzavanje. Cinjenica da je podloZnija negativnim
utjecajima okolisa od ostalih vrsta, vjerojatni je uzrok da se
manje nalazi u divljih Zivotinja.

T. britovi dokazana je u divljih Zivotinja umjerenog
klimatskog pojasa Europe i Azije, pa tako i u divljih Zivotinja u
Republici Hrvatskoj. Misié¢ne liCinke prezivljavaju u smrznutom
uzorku misi¢a mesozdera do 6 mjeseci na -20°C, a kod divljih i
domacih svinja prezivljavanje li¢inki ograni¢eno je na nekoliko
tjedana. Glavni rezervoar ove vrste su lisice i kunopsi, no mogu
biti i ostali mesozderi (vukovi, medvjedi, lasice itd.). T. britovi
ima umjerenu invazijsku sposobnost za domace svinje, ali je
prezivljavanje misi¢nih li¢inki dosta dugo. Zabiljezena je u
mesu konja uvezenih u Italiju i Francusku iz isto¢ne Europe,
ali je u ostalih biljozdera invazijska sposobnost veoma mala.
Meso divljih svinja invadirano ovom vrstom cCesto je uzrocnik
trihineloze u Covjeka, ali ne u tako velikom broju kao s T.
spiralis. U prirodnoj populaciji divljih svinja ucestalost T. britovi
je manja nego T. spiralis. U nekim dijelovima Europe gdje je
prevalencija T. britovi u populaciji lisica 20-25%, u divljih svinja
na istom podrucju prevalencija je manja od 0,001 %.

T. pseudospiralis ima veliki broj nosilaca, a
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najznacajnije je da se njome mogu invadirati i ptice. Osnovna
bioloSka karakteristika ove vrste je da misi¢na licinka oko
sebe ne stvara kolagenu cahuru u “stanici njegovateljici”, pa
ju je vrlo tesko otkriti klasi¢nom trihineloskopijom u misi¢ima.
T. psudospiralis je pronadena kod mesozdera, mesozdernih
ptica, tobolCara, glodavaca, svinja i rjede Covjeka u mnogim
prirodnim podrudjima Europe, Australije, Sjeverne Amerike i
Azije. Uspjesne su bile pokusne invazije domacih i divljih svinja,
ali je dokazano razli¢ito prezivljavanje, kao i ostale bioloske
razlicitosti. Invazijom ovaca dokazana je mala invazijska
sposobnost. Otpornost na visoke i niske temperature, kao i
opstanak misi¢nih li¢inki u raspadnutom mesu je manji nego
u vrsta oko kojih se stvara kapsula. Bolest u ljudi uzrokovana
ovom vrstom, uglavnom zbog konzumacije mesa divljih svinja,
zabiljezena je u Australiji, Aziji i Europi.

T. nativa glavni je etioloski ¢imbenik silvati¢ckog ciklusa
trihineloze arktickih i subarktickih podrucja. Osnovna je
bioloska karakteristika ove vrste dugo prezivljavanje mici¢ne
licinke u smrznutom mesu. Li¢inke ove vrste pronadene su Zive
u misiénom tkivu sjevernih lisica smrznutom na -18°C nakon
Cetiri godine, kao i u uzorku misica domacih i divljih svinja te
u misSeva. Treba istaknuti da su otpornije vrste pronadene u
misi¢énom tkivu mesozdera na viSim nadmorskim visinama. Na
Arktiku je najvedi rezervoar ovog genotipa polarni medvjed, ali
i ostali mesozderi (smedi medvjed, vuk, lisica, kunopas, lasica i
dr.) koji igraju veliku ulogu u odrZzavanju ovog parazita u prirodi.
T. nativa je rijetka u prirodnim invazijama svinja i divljih svinja.
Pokusne invazije svinja.i divljih svinja dokazale su da ova vrsta
u njih ne opstaje dugo, pa se moze tvrditi da su prethodno
navedene vrste divljaci glavniizvor invazije za ljude.

T. murrelli pronadena je uglavnom u mesozdera (lisica,
kojota, mrkih medvjeda) na neoarktickom podrucju SAD-a, ali
prosirenost nije dovoljno proucena. U Francuskoj je zabiljezena u
ljudi koji su konzumirali meso konja uvezenih iz SAD-a. Prirodna
invazija u svinja nije zabiljezena. Pokusnim invazijama svinja
vrstom T. murrelli dokazana je mala invazijska sposobnost.
Invazijska sposobnost i otpornost u domacih i divljih svinja
zhacajno je manja u odnosu na vrste T. britovi, T. nelsoni i T.
pseudospiralis, ali ve¢a od T./nativa.
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T. nelsoni pronadena je u Zzivotinja tropskih podrucja, a
glavni rezervoarisu hijenai ostali mesozderi. Pokusna istrazivanja
pokazuju da je T. nelsoni umjerene invazijske sposobnosti, ali
dobre otpornosti, udomacih i divljih svinja. U Stakora je invazijska
sposobnost znatno manja u usporedbi s T. spiralis, no u misa
je podjednaka. Prirodna invazija biljoZzdera nije zabiljezena. T.
nelsoni bolje podnosi kvarenje mesa i povecanje temperature od
ostalih genotipova, dok je vrlo slabo otporna na smrzavanje.

T. papuae zabiljezena je prvi puta u divljih i domacih
svinja u Papua Novoj Gvineji, a kasnijim istrazivanjima vrsta je
dokazana u 8,8% populacije divljih svinja na zapadu Indonezije.
Glavna je bioloska karakteristika nestvaranje kapsule oko misi¢nih
licinki, ali za razliku od T. pseudospiralis nije invazivna za ptice.
Veli¢ina misi¢ne licinke je izmedu T. pseudospiralis i T. spiralis.
Ova vrsta ima slabu invazijsku sposobnost u miseva i lisica.

T. zimbabwensis najnovija je vrsta dokazana u farmski
uzgajanih krokodila (Crocodylus niloticus) u Zimbabveu. Odrasli
oblici i licinke morfoloski su sli¢ni T. papuae, a glavna bioloska
karakteristika je takoder nestvaranje ¢ahure oko misi¢nih li¢inki,
niti kod gmazova, niti kod sisavaca, dok za ptice nije invazivna.
Prva je nekapsulirajuéa vrsta dokazana u Africi.

Trichinella T, je veoma sliCna vrsti T. nativa. Pronadena
je u mesozdera (planinskog lava, grizlija, vuka, sive lisice i mrkog
medvjeda) u subarktickim podrucjima Sjeverne Amerike, a bolest
u ljudi rezultat je konzumiranja mesa navedene divljaci. Kao i kod
T. nativa, znacajna bioloSka osobitost je opstanak misi¢nih licinki
u mesu invadiranih mesozdera, domacih i divljih svinja, kao i
misSeva, i po nekoliko godina. Medutim, u usporedbi s vrstom
T. nativa, invazijska sposobnost i otpornost ovog genotipa u
pokusnim invazijama domacih i divljih svinja znatno je manja.

Trichinella T, je vrsta otkrivena samo tri puta u divljih
mesozdera u Africi, a prema do sada istrazenim bioloSkim
osobitostima vrlo je sli¢na vrstama T. britovi i T. murrelli.

Trichinella T, izolirana je u divljih Zivotinja u Japanu, a
genotip je vrlo sli¢an T. britovi. Prou¢ena su samo dva izolata (iz
kunopsa i mrkog medvjeda).
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Rasprostranjenost pojedinih vrsta obli¢a Trichinella
u svijetu

Za vrste T. spiralis i T. pseudospiralis uobiCajeno
se govori da imaju kozmopolitsku rasprostranjenost, dok
su sve ostale vrste ogranicene na pojedina zoogeografska
podrucja.

Rasprostranjenost pojedinih vrsta Trichinella sp. u svijetu

podrucja rasprostranjenosti vrste T. spiralis

\
§\

podrucja rasprostranjenosti vrste T. nelsoni

zarista u kojima je izolirana vrsta T. nelsoni
zarista u kojima je izolirana vrsta T. pseudospiralis

Zariste u kojem je otkrivena vrsta T. papuae

O>*e

pojedinacna Zarista na kojima je izolirana vrsta T,

T. spiralis je pronadena u gotovo cijelom svijetu u domacih
svinja i sinantropnih glodavaca. Trgovina i promet svinja te

migracija smedeg Stakora iz/Azije doprinijeli su Sirenju ovog
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parazita po cijeloj Europi, a kolonizacija je doprinijela njenom
Sirenju na cijeli americki kontinent i’ Novi Zeland. Danasnja
zemljopisna rasprostranjenost T. spiralis moze se kategorizirati
u tri skupine, ovisno o specificnosti razvojnog cikusa:

1. Zemlje u kojima je T. spiralis prisutna u domacih,
sinantropnih i divljih zivotinja, za Sto su primjer u Europi:
Bugarska, Bjelorusija, Finska, Gruzija, Hrvatska, Litva,
Poljska, Rumunjska, Rusija, Srbija, Spanjolska i Ukrajina;
u Africi Egipat; u Aziji Kina i Rusija; u Americi Argentina,
Cile i Meksiko te u podrudju Australije i Oceanije: Novi
Zeland.

2. Zemlje su u kojima se u proslosti trihineloza pojavljivala
u ruralnom ciklusu, a sada je prisutna samo u divljih
Zivotinjau Europi: Austrija, Ceska, Francuska, Madzarska,
Nizozemska, Njemacka, Slovacka i évedska; u Americi:
Kanada i SAD

3. Zemlje su u kojima se trihineloza uopcée ne pojavljuje u
Europi: Italija i Svicarska; u sjevernoj Africi sve zemlje
osim Egipta te sve africke zemlje juzno od Sahare.

T. pseudospiralis od europskih zemalja proSirena je
u Finskoj, Francuskoj, Italiji i Rusiji, od azijskih u Indiji, na
Kamcatki, Tajlandu i Kazahstanu, u SAD-u u Alabami te u
Tasmaniji na australijskom podrucju.

T6
Americ¢kim Drzavama (Idaho, Montana i Pennsylvania) te u
Kanadi (Ontario).

zabiljezena je u divljih Zivotinja u Sjedinjenim
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7
/% podrucja rasprostranjenosti vrste T. nativa

== podrucja rasprostranjenosti vrste T. britovi

podrucja rasprostranjenosti vrste T.
murrelli

podrucja rasprostranjenosti vrste T,

Zariste u kojemu je izolirana vrsta T.

\
N
A Zarita u kojima je izolirana vrsta T,
* zimbabwensis

T. nativa glavni je etioloski ¢imbenik silvatickog ciklusa
trihineloze arktickih i subarktickih podrucéja. Palearkticka
podrucja, gdje je sijeCanjska izoterma -5°C, juzna su granica
Sirenja ove vrste. Zabiljezena je u Europi (Estonija, Finska,
Norveska, Rusija i Svedska); u Aziji (Kina, Kazahstan, Kirgistan
i Rusija od Urala do Kamdatke, u TadZikistanu i Uzbekistanu) te
u Sjevernoj Americi (Aljaska, Grenlad i Kanada).

. T. britovi glavni je etioloski ¢imbenik silvati¢kog ciklusa u
klimatskim zonama paleartickog podrucja. Izoterma od -60°C u

sijeCnju sjeverna je granica rasprostranjenosti ovog genotipa.
Ova vrsta determinirana je u/ europskim zemljama (Bugarska,
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Bjelorusija, Hrvatska, Estonija, Finska, Francuska, Makedonija,
Nizozemska, Njemacka, Italija, Litva, Poljska, Slovacka,
Spanjolska, Svedska, Svicarska) i u Aziji (Azerbejdzan,
Kazahstan, Rusija, Turkistan, Uzbekistan).

T. murrelli uzrocnik je silvatickog ciklusa trihineloze u
umjerenim klimatskim podrucjima SAD-a. Determinirana je
u divljih Zivotinja u drzavama Connecticut, Georgia, Illinois,
Indiana i Pensyllvania.

T. nelsoni uzrocnik je silvatickog ciklusa trihineloze u
Africi juzno od Sahare (etiopska regija). Pojava je zabiljezena u
Juznoafrickoj Republici, Keniji i Tanzaniji.

T. papuae je vrsta otkrivena u udaljenim podrucjima
Papua Nove Gvineje. Ustanovljena je u domacde i divlje svinje,
a potom i u divljih svinja u zapadnoj Indoneziji. Znacajnija
rasprostranjenost jos je uvijek nepoznanica.

T. zimbabwensis najnovija je vrsta otkrivena na
krokodilskim farmama u isto¢noafrickoj drzavi Zimbabwe.

Trichinella T, je vrsta otkrivena samo tri puta u divljih
mesozdera u Juznoafrickoj Republici (nacionalni park Kruger)
i Namibiji (Nacionalni park Etosha), a vrlo je sli¢cna vrstama T.
britovi i T. murrelli.

Trichinella T, izolirana je u divljih zivotinja u Japanu, a
genotip je vrlo slican T. britovi. Prou¢ena su samo dva izolata
(iz kunopsa i crnog medvjeda).

U zemljama Europske zajednice diferencirana su tri vrste
obli¢a Trichinella:

1. T. spiralis, kao uzrocnik trihineloze uglavnom u ruralnom
ciklusu;
2. T. britovi, kao uzroc¢nik trihineloze u silvatickom ciklusu

u vecini zemalja EZ-a;

3. T. nativa, kao etioloski ¢imbenik silvaticke trihineloze

u Finskoj i pojedinim dijelovima sredisnje i sjeverne

Svedske.
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Rasprostranjenost ruralne i silvaticke tri-
hineloze u Europskoj zajednici

podrucja za koje se smatra da su slobodna od trihineloze

podrucja u kojima se smatra da postoji i ruralni i silvaticki

ciklus
podrucja u kojima postoji samo silvaticki ciklus (glavni

uzrocnik je vrsta T. spralis), a prije je postojao i ruralni
ciklus

podrucja u kojima se smatra da postoji samo silvaticki ciklus

podrudja gdje je potrebno provesti dodatna i egzaktnija
epizootioloska i epidemioloska istrazivanja
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EPIZOOTIOLOGIJA |
EPIDEMIOLOGIJA TRIHINELOZE

Glavni izvor invazije za pojedine Zivotinje, pa tako i za
ljude, jest'konzumiranje mesa trihineloznih zivotinja. Smatra
se da je u nekih zivotinja moguca invazija galaktogenim
putem (sisanjem majcina mlijeka), zatim intrauterinim putom
te izmetom invadiranih Zivotinja u prva Cetiri dana (tijekom
crijevne faze) kada se mlade trihinele mogu obilno izlucivati
proljevom, koji nastaje kao
posljedica  upale sluznice
crijeva izazvane invazijom.

Izuzetno znacajnu
ulogu u odrzavaniju trihineloze
u ruralnom (urbanom)

ciklusu ima Stakor. Ovaj
je glodavac glavni izvor
invazije za svinje, a sam se
invadira Zderanjem toplinski
neobradenih otpadaka pri
klanju trihineloznih svinja,
ali i kanibalizmom u svojoj
populaciji. Budu¢i da je
nasiroko rasprostranjen,
Stakor se moze invadirati o
zderanjem trihineloznih leSina S
divlja¢i i na taj nacdin &ini Stakor glavni rezervqarnametnikau

. . . ruralnom ciklusu
poveznicu izmedu ruralnog i
Sumskog ciklusa.

Znacajan, ako ne i najznacajniji, izvor invazije zasigurno
je svinja. Trihinelozna svinjetina izvor je invazije prvenstveno
za ljudsku populaciju. S druge strane, izvor je invazije i za
populaciju svinja koja se hrani termicki neobradenim klaonic¢kim
otpacima u kojima ima trihinelozne svinjetine.

Vaznu ulogu u epizootiologiji, odnosno epidemiologiji
trihineloze ima divlja¢ i njihove leSine u kojima je nametnik
u odredenom postotku trajno prisutan. U Hrvatskoj se to
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odnosi prvenstveno na divlje svinje, jazavce, lisice, medvjede i
vukove.

Meso divlje svinje i jazavca glavni je izvor invazije za covjeka u
silvaticnom ciklusu

Trihineloza po svojoj definiciji u stvari i jest ponajprije
parazitoza divljih mesozdera i svezdera, medu kojima se odrzava
prirodnim zakonima grabeZljivac - zrtva. S druge strane, u nas
se jos uvijek u nekim krajevima domace svinje uzgajaju na
tradicionalan nacin boravkom u sumi ili ritu, zirenjem i sl. Ovdje
svinje dolaze u doticaj sa Sumskim rezervoarima trihineloze, a
nije pri tome isklju¢ena mogucénost invazije divljaci od domadih
svinja. Istrazivanjima je dokazana slaba invadiranost pasnih
svinja, Sto govori da su domace svinje slabije prijemljive za
silvati¢ne izolate trihinela. Prema tomu pasne svinje ne bi
trebale predstavljati vazan izvor invazije za Covjeka. Medutim,
u epizootioloskom smislu one su svakako bitan cimbenik u
povezivanju silvaticnog i ruralnog ciklusa. Psi i macke nemaju
znacajnu ulogu u epidemiologiji jer covjek ne konzumira njihovo
meso, ali mogu imati ulogu u epizootiologiji jer se svinje i divljac
mogu invadirati prozdiranjem njihovih leSina. Biljozderi nemaju
znacajniju ulogu u epidemiologiji i epizootiologiji, no utvrdeno
je da su se ljudi invadirali jeduéi konjsko meso.

Prijelazni nositelji mogu biti ptice, ali i kukci, Sto je
vjerojatno' razlog velike invadiranosti nekih kukcozdera (jez,
rovka, krtica i sl.).
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Stanje trihineloze u svijetu

Pojedine vrste Trichinella imaju, kao uzrocnici trihineloze
u ljudi, relativno dugu povijest, a osobito velik utjecaj i danas
imaju 'na  higijensku ' ispravnost te medunarodni promet
svinjskog i drugog mesa za koje se zna da mogu biti posrednici
ovog parazita. Trihineloza se kao bolest obi¢no nije ukljucivala
u skupinu tzv. “gorucih” zoonoza (eng. emerging), bududi da
je kao javno zdravstveni problem poznata vec oko 150 godina.
Medutim, znacajna pojava ove bolesti u mnogim dijelovima
svijeta u posljednjih  10-20 godina, unatoc¢ vise od jednog
stoljeca borbe veterinarskog i humanog javnog zdravstva za
njenu kontroluisuzbijanje, ponovo je svrstava u ovu skupinu. U
prilog tomu ide i ¢injenica da je u zemljama Europske zajednice
u razdoblju od 1966. do 1999. godine registrirano 36 epidemija
trihineloze u kojima je oboljelo nekoliko tisuca ljudi. Razloge
za to treba traziti u covjekovu manipuliranju ekosustavom,
ratovima i politicCkim problemima zemalja u razvoju odnosno
tranziciji te promjenama u distribuciji hrane i marketinskog
sustava. Zbog globalne prosirenosti ove bolesti u svijetu,
postoji realna opasnost da bude invadirano 11 milijuna ljudi.
Prema podacima Medunarodnog povjerenstva za trihinelozu
(International Commission on Trichinellosis) samo u razdoblju
od sije¢nja 1995. do lipnja 1997. godine zabiljezeno je preko
10.000 slucajeva trihineloze u ljudi, medu kojima “znacajno”
mjesto, nazalost, pripada i Hrvatskoj. Vedéina je slucajeva
posljedica konzumiranja trihineloznog svinjskog mesa.

u Zivotinja
u Fivatinja i ljudi

Prikaz rasprostranjenosti trihineloze u svijetu (1965-1999.)
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Pregledom podataka o pojavi trihineloze u svijetu od
1965. do 1999. godine, dolazi se do zakljuc¢ka da ova bolest
ima kozmopolitsku rasprostranjenost, pri cemu se pojavljuje i
u ruralnom i silvatickom ciklusu.

Stanje trihineloze u Republici Hrvatskoj
U posljednjih desetak godina trihineloza je u Hrvatskoj

najznacajniji  zdravstveni problem medu nametnickim
bolestima. Obi¢no se pojavljuje u obliku epidemija, iako ne

Bro —————— treba zanemariti Cinjenicu da je
di roj oboljelih ljudi . . s L . v . .
Godina od trihineloze stvarni broj oboljelih jos i vedi.
1968. 10 Izvor invazije za ljude najcesce
1333- g je konzumiranje nedovoljno
1971 1 kuhanog, pecenog ili nepropisno
1972. 2 susenog trihineloznog svinjskog
1973. 12 . . g . ..
1674 10 mesa. R_Jede se J_avIJa]u pvo_Jedl_nl
1975. 26 slucajevi vezani za uzivanje
12;?- 2 mesa divljih svinja, medvjeda i
1978, 3 jazavaca.

1979. 10 Oshova za objektivno
1580 ‘1‘1 zaklju¢ivanje u epidemiologiji
1982. 27 su toc¢ni podaci o oboljelima. U
}ggi- % Republici Hrvatskoj se ti podaci
1985, 232 dobivaju _uhodanim sustavom
1986. 41 obveznog i zakonski reguliranog
1987 = prijavljivanja zaraznih, odnosno
1989. 60 invazijskih bolesti. Za trihinelozu
1990. 54 na ovaj nacin podatke
1991, 247 . o . v

1997 50 prikuplja i obraduje Sluzba za
1993. 45 epidemiologiju Hrvatskog zavoda
ggg- 13; za javno zdravstvo, a podaci o
1996. 203 oboljelima navedeni su u tablici
1997. 112 1. i ilustrirani u grafikonu 1.
1998. 575

1999. 258

3000. 152 Tablica' 1: Broj oboljelih ljudi od
2001. 64 trihineloze u Republici Hrvatskoj po
2002. 96 godinama (Hrvatski zavod za javno
2003. 96 zdravstvo)
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Grafikon 1. Broj oboljelih ljudi od trihineloze po godinama
(Hrvatski zavod za javno zdravstvo)

Na temelju ovih podataka vidljivo je da je broj prijavljenih
slu¢ajeva humane trihineloze u stalnom porastu. Do 1979.
godine taj broj se kretao u prosjeku oko deset slucajeva
godisSnje, a od 1994. godine redovito se biljezi vise od stotinu
oboljelih godisnje. Najvedi broj prijavljenih slucajeva bio je 1998.
godine, ¢ak 575 ljudi. U promatranom razdoblju zabiljezena
su dva smrtna slucaja, jedan 1990. godine zbog neuroloskih
komplikacija ove bolesti, a jedan 1999. godine zbog srcanih
komplikacija trihineloze. Sr¢ane komplikacije, tj. mioperikarditis
ujedno su i naj¢esca vrsta komplikacija trihineloze kod ljudi.

Sustavnim pra¢enjem epidemiolosSko-epizootioloske
situacije u Hrvatskoj ustanovljeno je da se bolest pojavljuje u
krajevima isto¢ne Slavonije, koja je poznata po tradicionalnom
nacinu uzgoja svinja. Ovaj nacin drzanja omogucuje dodir
sa silvaticnim rezervoarima trihineloze, a isto tako postoji
mogucnost da se divlje Zivotinje invadiraju leSinama trihineloznih
domacih svinja. Tomu u prilog idu i podaci iz kojih je razvidno
da je najvedi broj oboljelih ljudi upravo u Zupanijama isto¢ne
Hrvatske (tablica 2).
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Tablica 2. Stanje trihineloze ljudi u endemicnim podrucjima trihineloze
u Republici Hrvatskoj u razdoblju od 1997. do 2003. godine

. B Broj oboljelih ljudi
Zupanija
1997. | 1998. | 1999. | 2000. | 2001. | 2002. | 2003.

Vukovarsko-srijemska 17 327 51 11 7 11 9
Osjecko-baranjska 3 52 29 117 8 15 83
Brodsko-posavska 10 11 22 4 3 - 3
Viroviti¢ko-podravska 57 26 15 5 - 20 -
Ostale zupanije 15 189 224 15 34 131 25
Ukupno 112 575 337 152 52 177 120

(Podaci: Hrvatski zavod za javno zdravstvo)

Do prije petnaestak godina trihineloza svinja u Hrvatskoj
pojavljivala se samo na nekim podrucjima oko Vukovara i
Osijeka. Tijekom Domovinskog rata (1991-1996. godine) i
nakon njega trihineloza se prosirila na gotovo cijelu Vukovarsko-
srijemsku zupaniju te dijelove Osjecko-baranjske, Brodsko-
posavske i Viroviticko-podravske zupanije. Svinje se najcescée
invadiraju konzumiranjem invadiranih leSina drugih Zivotinja,
kao i otpacima pri obradi mesa nakon klanja.

Sustavno pracenje trihineloze u svinja u Republici
Hrvatskoj provodi se od 1995. godine, kada su donesene prve
Naredbe o obveznom trihineloskopskom pregledu mesa svinja
zaklanih za potrebe vlastitog domacinstva (Narodne novine
34/95, 91/95), koje su odredivale obvezan pregled zaklanih
svinja za potrebe vlastitog domacinstva samo na endemicnim
podrucjima. Godine 1998. donesena je Naredba o obveznom
pregledu svinja koje se kolju za potrebe vlastitog domadinstva na
podrucju cijele Republike Hrvatske (Narodne novine 144/98).

Od 1995. do 2003. godine povecao se broj pregledanih
uzoraka mesa zaklanih svinja za potrebe vlastitog domacinstva,
time i apsolutni broj pozitivnih uzoraka, dok ohrabruje podatak
da se relativni udio pozitivnih smanjio, Sto govori u prilog
uspjeha borbe protiv trihineloze.
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Stanje trihineloze u Osjecko-baranjskoj Zzupaniji

Stavljanjem trihineloze u zakonske okvire, tj. Naredbom
0 obveznom trihineloskopskom pregledu mesa svinja kod
klanja za potrebe vlastitog domacinstva (Narodne novine broj
144/98), proporcionalno se povecava broj pregledanih uzoraka
svinjskog 'mesa, a samim time povecan je apsolutni broj
pozitivnih uzoraka. No ohrabruje Cinjenica da se relativni udio
pozitivnih svinja postupno smanjuje u posljednje Cetiri godine.

Tablica 3 Pregled pretrazenih i pozitivnih uzoraka svinjskog mesa u
Osjecko-baranjskoj zupaniji

Broj pregledanih Apsolutni broj Relativni udio
Godina uzoraka pozitivnih uzoraka pozitivnih uzoraka
Klaonice Domacinstva | Klaonice | Domacinstva | Klaonice Domacinstva
2000. 83.545 161.383 53 912 0,06 0,56
2001. 79.676 134.922 12 369 0,02 0,27
2002. 104.720 152.689 95 379 0,09 0,24
2003. 127.387 198.963 52 442 0,04 0,22

Ovi podaci rezultat su sustavnog provodenja mjera, prije
svega sustavne deratizacije u klaonicama, farmama, obiteljskim
gospodarstvima i naseljenim mjestima u organizaciji poduzeca
koja su registrirana za ovu djelatnost. Deratizacija se provodi dva
puta godiSnje antikoagulantnim otrovima I. i II. generacije na
razli¢itim nosacima (rasuti, parafinski, briketirani) postavljenim
na oznacenim podloSkama ili u specijaliziranim kutijama za

deratizaciju.
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KAKO BOLEST PREPOZNATI?

Kako bolest prepoznati u zivotinja?

Veliki problem kod trihineloze je Sto bolest kod Zivotinja
u pravilu nema vidljivih vanjskih znakova, pa se moze
dijagnosticirati uglavhom tek postmortalno, tj. pregledom mesa
nakon klanja, odnosno odstrjela.

Kako bolest prepoznati u ljudi?

U ljudi se bolest moze opasno zakomplicirati, manifestirati
razlic¢itim i vrlo Cesto nespecificnim simptomima, a ukoliko se
pravovremeno ne intervenira, moze izazvati i smrt. U prvoj fazi
bolesti odrasli nametnici mogu u crijevima izazvati slabiju ili jacu
upalu crijevne sluznice (enteritis) ¢ime ljudski Zivot u pravilu
nije ugrozen, ali nametnici u stadiju li¢inke razaraju misi¢no
tkivo, Sto moze dovesti do toksi¢nog i alergijskog djelovanja,
senzibilizacije organa i jakih upala, koje mogu zavrsiti kobno.

Klinicka slika bolesti ovisit ¢e ponajprije o invazijskoj
dozi, tj. broju nametnika unesenih u organizam, kao i
imunokompetentnosti invadiranog organizma. Sami simptomi
u ljudi usko su povezani s razvojnim ciklusom nametnika u
organizmu pa se tijek bolesti moze podijeliti u tri faze.

1. CRIJEVNA ILI INTESTINALNA FAZA

Prvi simptomi pojavit ¢e se vec 2-7 dana od konzumacije
invadiranog mesa i mogu potrajati nekoliko dana. Ocitovat
Ce //se nespecificnim simptomima: mucninom, proljevom,
povracanjem, bolovima “u  trbuhu, povisenom tjelesnom
temperaturom koja moze tijekom dana varirati, znojenjem,
opc¢om slabos¢u, apatijom i ostalim simptomima koji podsjecaju
na gripu pa treba biti oprezan da ih se ne zamijeni i zanemari.
Treba napomenuti da se u ovoj fazi moze adekvatnim lijekovima
utjecati na efikasno izbacivanje nametnika iz crijeva, stoga
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je vrlo vazno na vrijeme ove simptome prepoznati (posebice
u/ vrijeme svinjokolje ili nakon konzumacije suhomesnatih
proizvoda nesigurna podrijetla) jer je lijecnicka pomoc¢ u ovoj
fazi najucinkovitija.

2. MISICNA ILI MUSKULARNA FAZA

Nazalost zbog nespecifi¢nosti
znakova bolesti u crijevnoj fazi,
ona se najces¢e zanemari. Stoga
¢e nakon 7, a cesc¢e 12-20 dana
nakon invazije nastupiti druga
(misi¢na, muskularna, parenteralna
ili tkivna) faza bolesti. OCcituje
se opcom slaboséu, otecenoscu
kapaka, podrucja oko ociju i lica,
izrazitim bolovima u misi¢ima, ey
otezanim disanjem i gutanjem,
karakteristicnim tockastim
krvarenjima ispod noktiju,
otezanim sréanim radom, zivéanim
simptomima i dr. U krvnom
nalazu bit ¢e znacajno povisen
broj eozinofilnih bijelih  krvnih
stanica (leukocitoza, eozinofilija).

Destrukcija pojedinih tkiva nastala — -
. . . v . . Krvarenje ispod noktiju

u ovoj fazi bolesti moze izazvati

dozivotne posljedice i smrt.

3. FAZA OPORAVKA ILI REKONVALESCENCIJE

Ako Covjek preboli misi¢nu fazu, nakon oko Sest tjedana
ulazi u fazu oporavka, koja traje nekoliko tjedana do nekoliko
mjeseci. Tijekom rekonvalescencije simptomi misi¢ne faze se
ublazavaju, ali se posljedice mogu osjecati godinama (bolovi
u misi¢cima, slabost, iscrpljenost i dr.). Nazalost, u ovoj fazi
zbog ostecenja sréanog misica i poremecaja ziv€anog sustava,
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moze doci do naknadnih, klinicki manifestnih komplikacija u
vidu kardioloskih i neuroloskih smetnji, koje mogu rezultirati
smrtnim ishodom. U hrvatskim bolnicama, kao najcesce
komplikacije spominju se, osim upale sréanog misi¢a i njegove
ovojnice (mioperikarditisa), osip, upala popluénice (eksudativni
pleuritis) i hipereozinofilni sindrom.

Svjetska zdravstvena organizacija (eng. World Health
Organization - WHO) klinic¢ku sliku trihineloze u ljudi opisala je
na sljededi nadin:

1. ABDOMINALNI SINDROM Bolovi u trbuhu, proljey,
(jace izrazen u pocetku bolesti) | povracanje, toksi¢ni Sok

) y PoviSena tjelesna

2. OPCI NESPECIFICNI temperatura, groznica,
TRIHINELOZNI SINDROM bolovi u misi¢ima, otok oko
ociju, eozinofilija

Otok oc¢nih kapaka i lica,
krvarenja o¢nih spojnica

i mreznice, a nakon smrti
mogu se obdukcijom
pronadi krvarenja na mozgu,
plu¢ima, sréanih ovojnica,
popluénice, porebrice i
potrbusnice

3. ALERGIJSKI SINDROM

4. SIMPTOMI OSTECENJA Bolovi i gréenje midiéa, s
MISICNOG TKIVA osjecajem ukocenosti tijela

U krvi je osjetan manjak

5. METABOLICKI POREMECAJI albumina, kalcija i glukoze

Poremecaji srca i krvozilnog
sustava, ziv€ane i plu¢ne
smetnje te slabljenje vida

6. KOMPLIKACIJE U KASNIJIM
FAZAMA BOLESTI

Akutni anafilakticki ili
7. UZROCI SMRTI toksic¢ni Sok, upala sréanog
misi¢a, mozga i pluca.
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Kako se bolest lijeci?

U Zivotinja se zbog nepostojanja simptoma bolest ne
lijeci.

Zatrihinelozu ¢ovjeka nema specificne ucinkovite terapije.
Uspjeh se moze postici u prvoj fazi bolesti tzv. antihelminticima
koji izazivaju. izbacivanje odraslih nametnika iz crijeva i
sprjecavanje njihovog daljeg razvojairazmnozavanja. U kasnijim
fazama bolesti upotreba antihelmintika nije indicirana jer moze
izazvati nezeljene posljedice u vidu pojacane alergijske reakcije
organizma. Bolesnicima se preporucuje strogo mirovanje, a
provodi se tzv. simptomatska terapija ovisna o klini¢koj slici
svakog pojedinog pacijenta.
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MJERE SUZBIJANJA TRIHINELOZE

Kako bise sprijecilo Sirenje trihineloze i smanjila uCestalost
epidemija, Uprava za veterinarstvo Ministarstva poljoprivrede,
Sumarstva i vodnog gospodarstva Republike Hrvatske izradila je
jos 1999. godine Program suzbijanja trihineloze koji je odobrila
Vlada Republike Hrvatske, ¢ime su osigurana sredstva za
njegovo provodenje. Program je ocito dao pozitivne rezultate,
no jos smo uvijek svjedoci povremene pojave trihineloze, stoga
je program i dalje neophodno provoditi. U sklopu programa bili
su definirani svi postupci u sklopu provodenja aktivnosti, koje
su svrstane u sljede¢e mjere:

1. DERATIZACIJA

Deratizacija je kao komunalna mjera zastite Zivotinjskog
i ljudskog zdravlja od zaraznih i nametnickih bolesti propisana
Zakonom o veterinarstvu i Zakonom o zastiti pucanstva od
zaraznih bolesti. Ve¢ smo ranije napomenuli da se u prirodnim
uvjetima trihineloza javlja kod Stakora, koji je glavni rezervoar
i vektor Sirenja bolesti. Stoga je ova mjera izuzetno vazna kako
bi se prekinuo lanac u prijenosu trihineloze. Treba naglasiti da
se mora provoditi sveobuhvatno, sustavno, dva puta godisnje
(proljetnom i-jesenskom akcijom), a po potrebi i ¢esce. Osim
toga, potrebno ju je provoditi, prema prethodno izradenom
programu, struc¢no, ucinkovitim sredstvima za deratizaciju, a
provoditi je mogu samo pravne i fizicke osobe ovlastene od
Ministarstva poljoprivrede, Sumarstva i vodnog gospodarstva,
odnosno  Ministarstva zdravstva. Pri provodenju akcije
neophodna je suradnja s pucanstvom, odnosno vlasnicima
i davanje strucnih naputaka. Vazno je naglasiti da parcijalna
deratizacija u smislu suzbijanja trihineloze (npr. samo jednog
dvorista) nije preporucljiva jer'moze izazvati kontraproduktivan
ucinak.
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2. SEROLOSKO ISTRAZIVANJE RASPLODNIH SVINJA NA
ENDEMICNIM PODRUCJIIMA

U cilju sprjecavanja Sirenja i iskorjenjivanja bolesti
u endemicnim je podrucjima potrebito obaviti serolosko
ispitivanje svinja, kako bi se bolesne Zivotinje eliminirale iz
uzgoja. Serolosko-ispitivanje obavljalo bi se samo na posebno
ugrozenim podrucjima, a pretrazivale bi se samo rasplodne
svinje (krmace, nazimice i nerasti). Pozitivhe jedinke bile
bi-upucivane ‘na klanje u registrirane objekte te bi se nakon
klanja obavio trihineloskopski pregled ili pretrazivanje uzoraka
metodom umjetne probave. Meso pozitivnih svinja otpremalo
bi se u utilizacijski zavod (kafileriju), a meso negativnih
zivotinja koristilo bi se za javnu potrosnju. Kako smo vec ranije
napomenuli da se u Zivotinja trihineloza ne manifestira vidljivim
znacima, ova je mjera svrsishodna u pronalazenju trihineloznih
Zivotinja i njenom sprjecavanju i suzbijanju.

Provodenje je ove mjere u nekim zaristima trihineloze u
istocnoj Slavoniji dalo izvrsne rezultate.

3.0BVEZATANTRIHINELOSKOPSKIPREGLED SVINJSKOG
MESA

Ova mjera provodi se sukladno Naredbi o obveznom
trihineloskopskom pregledu mesa svinja kod klanja za potrebe
vlastitog domadinstva (Narodne novine 144/98). Ovim se
podzakonskim aktom u cilju sprjeCavanja trihineloze ljudi
nareduje obavljanje trihineloskopskog pregleda svinjskog mesa
kod klanja za potrebe vlastitog domacinstva na podrucju cijele
Republike Hrvatske. Pregled mesa obavljaju ovlasteni veterinari
u ovlastenim veterinarskim organizacijama na podrucju cijele
Republike Hrvatske, zatim Hrvatski veterinarski institut u
Zagrebu, Veterinarski zavodi u Vinkovcima, Krizevcima, Rijeci
i Splitu, te Centar za dijagnostiku i suzbijanje trihineloze pri
Veterinarskom fakultetu u Zagrebu. Oveinstitucije duzne su svaki
slucaj trihineloze prijaviti nadleznoj Zupanijskoj veterinarskoj
inspekciji odnosno Upravi za veterinarstvo MPSVG.
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4. EDUKACIJA TE INFORMIRANJE PUCANSTVA I
LOVACA

Pored svih ostalih mjera treba posebice istaknuti
dugogodisnji program prosvjec¢ivanja pucanstva. Ova mjera
zasigurnojevecrezultiralapozitivnimucinkomgledesprjecavanja
trihineloze, no svjedoci smo da se bolest josS uvijek pojavljuje
i to u pravilu zbog nesavjesnog postupanja odredenog broja
uzgajivaca, odnosno trgovaca svinjama i svinjskim mesom.
Stoga je neophodno, kao i do sada, organizirati predavanja za
uzgajivace, ali i proizvodace suhomesnatih proizvoda. Posebice
je vazna edukacija djece na razini osnovnih i srednjih skola
na endemi¢nom podrucju. Isto je tako vazno pravovremeno
i redovito informiranje pucanstva putem drzavnih, a posebice
lokalnih medija (tisak, radio, TV).

S obzirom da je poznato da se nametnik uspjesno odrzava
unutar silvati¢nog ciklusa, veoma je vazna edukacija lovaca jer
su upravo oni jedna od rizi¢nih skupina za obolijevanje od ove
bolesti, a svojim sustavnhim radom mogu efikasno pridonijeti
njenom suzbijanju. Nakon odstrjela divlje svinje ili jazavca, koji
su vrlo ¢esto invadirani, potrebno je na pretragu u ovlastenu
veterinarsku ustanovu odnijeti komadi¢ mesa, ukoliko ¢e ono
posluziti za ljudsku prehranu (najbolje dio oSita, tj. opnastog
misica koji dijeli trbusnu od grudne Supljine, veli¢ine oraha). U
sluc¢aju pozitivnhog nalaza meso se proglasava neupotrebljivo
za ljudsku ishranu i mora se na adekvatan, neskodljiv nacin
ukloniti. Ukoliko za to postoje preduvijeti, za to ¢e se pobrinuti
veterinarsko-higijenicarski servis. U slucaju da se u lovistu nade
uginula divlja¢, osobito divlja svinja, jazavacili lisica, neophodno
je lesinu neskodljivo ukloniti i to najbolje spaljivanjem. Samo
zakapanje nije najbolja metoda, bududi da ostale Zivotinje (bilo
divlje, bilo domace) lesinu mogu iskopati, a na taj nacin do nje
mogu doci i glodavci, koji imaju velik utjecaj pri prijenosu bolesti.
Cesto je obicaj lovaca da po odstrjelu divljaci izvade unutrasnje
organe, a izvadenu utrobu ostave na licu mjesta. Nju ostale
zivotinje, ukljucujudi i ptice, razvlace uokolo, invadirajuci se i
Sireci tako eventualne uzroc¢nike bolesti. Zato je takvu utrobu
takoder potrebno neskodljivo ukloniti. Na ovaj ¢e nacin lovac
izravno i efikasno sudjelovati' u prekidanju lanca Sirenja ove
opasne bolesti te oCuvati ljudsko zdravlje.
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Kako bi se medusobno razmijenila strucna iskustva,
doslo do novih spoznaja te i na ovaj nacin pucanstvo upoznalo
s problematikom trihineloze, unazad nekoliko godina odrzano
je nekoliko znanstveno-strucnih savjetovanja:

= I..hrvatski simpozij o trihinelozi s medunarodnim
sudjelovanjem u Kutjevu 28.-29. svibnja 1999. godine,

- II. hrvatski simpozij o trihinelozi's medunarodnim
sudjelovanjem u Vinkovcima 26.-28. travnja 2001. godine te

- Simpozij “Hranom prenosive bolesti, posebno trihineloza
i salmoneloze” s medunarodnim sudjelovanjem, Bizovac 10.-
11. rujna 2004. godine.

Isto tako, veterinari redovito polaze edukativne tecajeve
o novim dostignué¢ima u poznavanju problematike ove bolesti.

5. NESKODLJIVO UNISTAVANJE LESINA DIVLJIH I
DOMACIH ZIVOTINJA, KONFISKATA I OTPADNIH
ANIMALNIH TVARI, POTREBA IZGRADNIJE SPALIONICA
NA PODRUCIU ISTOCNE SLAVONIJE

Sukladno odredbama ¢l. 33 Zakona o veterinarstvu,
obavljanje poslova utilizacije i neskodljivog uklanjanja lesina
i zivotinjskih proizvoda, konfiskata, nejestivih nusproizvoda
klanja i valionickih otpadaka, duzne su osigurati jedinice lokalne
uprave i samouprave. Za obavljanje navedenih poslova jedinica
lokalne uprave i samouprave moze osnovati pravnu osobu, ili
moze obavljanje tih poslova povjeriti drugoj pravnoj osobi na
svom podrucju.

Ukoliko neskodljivo uklanjanje nije osigurano u kafileriji,
leSine i Zivotinjske proizvode, konfiskate, nejestive proizvode
klanja i valionicke otpatke, preuzima i prevozi higijeni¢arska
sluzbajedinicelokalne samouprave, teiste neskodljivo uklanjana
sto¢nom groblju, jami grobnici ili u spalionici. Najjednostavniji i
najsigurniji nacin rjeSavanja problema neskodljivog unistavanja
trihineloznog mesa je spaljivanje. Stoga bi bilo poZeljno upravo
na podrucju istoCne Slavonije napraviti studiju opravdanosti
izgradnje ovakve spalionice jer za sada u Hrvatskoj postoji
samo jedna, a ona se nalazi u Sesvetskom Kraljevcu.
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6. SANITARNI RED, RJEéAVANJI,E PITANJA NELEGALNIH
ODLAGALISTA I DEPONIJA SMECA

Zaorganizatorainositelja aktivnostiu svezis odrzavanjem
sanitarnog reda, rjeSavanja i saniranja nelegalnih odlagalista,
odnosno deponija smecéa odredene su jedinice lokalne uprave i
samouprave.

Na temelju ovog programa iste je godine propisan
Pravilnik o0 mjerama za suzbijanje i iskorjenjivanje trihineloze
svinja (Narodne novine 81/99) u kojem izmedu ostalog stoji:

“Oboljelim od trihineloze smatraju se svinje kod kojih se za
zivota seroloskom pretragom krvi ili kojom drugom pretragom
utvrdi bolest, odnosno ako je pretragom mesa zaklane zivotinje
utvrden uzrocnik Trichinella spiralis. Smatra se da je trihinelozom
zahvaceno ono dvoriste ili uzgoj u kojem se utvrdi prisustvo
nametnika jednom od navedenih pretraga i u slucajevima
oboljenja ljudi. Svinje se smatraju sumnjivim na trihinelozu
ako se epizootioloski i epidemioloski posumnja na tu parazitsku
bolest, odnosno ako svinje potjeCu s podrucja s ucestalom
pojavom ove bolesti. Trihineloznim podru¢jem smatraju se
epizootioloska podrucja ili epizootioloSke jedinice s ucestalom
pojavom ove bolesti kod svinja ili divljih Zivotinja. Ako je u
odredenom dvoristu ili uzgoju utvrdena trihineloza ili sumnja
na trihinelozu, nadlezni veterinarski inspektor naredit ¢e jednu
ili viSe mjera: zabranu kretanja ili stavljanja u promet svinja
izvan dvorista ili objekta; oznacavanje svih Zivotinja posebnim
markicama s oznakom “T”; klanje svih svinja u roku 30 dana u
ovlastenojklaonicikojuodrediveterinarskiinspektor; neskodljivo
uklanjanje mesa invadiranih svinja; zapljena i obvezan pregled
na trihinelozu svih zatecenih koli¢ina mesa i drugih proizvoda
podrijetlom od mesa svinja i mesa divljali; deratizacija i
¢is¢enje dvorista i objekta; sakupljanje i neskodljivo uklanjanje
spaljivanjem uginulih glodavaca u dvoriStu i objektu; zabranu
drzanja i proizvodnje svinja na odredeno vrijeme; osiguranje
zoohigijenskih uvjeta drzanja'i uzgoja svinja te zastita objekta
d ulaska glodavaca. U sluc¢ajevima upucivanja na klanje svinja
iz  trihinelozom zarazenog ili sumnjivog dvorista ili objekta u
svjedodzbu o zdravstvenom stanju koja prati svinje obvezno se
upisuje crvenim slovima “SUMNJA NA TRIHINELOZU".
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U invadiranom podrucju nadlezni veterinarski inspektor
nareditéejednuiliviSe navedenihmjera: popissvinja; utvrdivanje
epizootioloskog stanja, podrijetlo bolesti i putove Sirenja bolesti;
zabranu izdavanja svjedodzbi o zdravstvenom stanju za svinje,
osim u slucajevima kad se svinje upucuju na klanje; serolosko
pretrazivanje svinja (Elisa test); zabrana klanja'svinja za potrebe
vlastitog domacinstva, osim klanja u registriranim objektima za
klanje; zabrana odrzavanja sajmova i svih oblika sakupljanja ili
dogona svinja u cilju prodaje; zabrana koristenja mesa divljih
svinja; obvezna i sustavna deratizacija svih dvorista, objekata,
skladista, vodotoka i deponija smeca; zabrana ispase ili Zirenja
svinja; odredivanje i osiguranje odlagalista i deponija smeca;
neskodljivo uklanjanje mesa i proizvoda od mesa svinja kod
kojih je utvrdena trihineloza; obvezno sakupljanje i neskodljivo
uklanjanje leSina uginulih Stakora, ostalih glodavaca i divljih
zivotinja; zabrana uporabe neprokuhanih pomija za prehranu
svinja; prosvjedivanje vlasnika i drzatelja svinja o okolnostima
Sirenja trihineloze i opasnosti za zdravlje ljudi.

Kad se utvrdi trihineloza svinja, tijelo nadlezno za poslove
veterinarske inspekcije mora obavijestiti tijelo nadlezno za
poslove sanitarne inspekcije. Radi spreCavanja pojave i Sirenja
trihineloze svinja vlasnici, odnosno posjednici svinja duzni su:
provesti sve propisane mjere te osigurati zoohigijenske uvijete
za uzgoj i proizvodnju svinja; redovito provoditi sve mjere za
sustavno unistavanje i uklanjanje izvora i prijenosnika bolesti;
obavljati trihineloskopski pregled mesa svinja kad ih kolju za
potrebe vlastitog kuéanstva; u svim slucajevima utvrdivanja
trihineloze u dvoristu ili objektu provesti sve mjere propisane
ovim Pravilnikom. Pravo na naknadu Stete za oboljele i
neskodljivo uklonjene svinje, meso i proizvode od mesa svinja
ostvaruju vlasnici, odnosno posjednici koji su provodili sve
mjere propisane ovim Pravilnikom. Smatra se da je trihineloza
svinja prestala u zahvacenom dvoristu ili objektu kad se obave
ove mjere: odstrane sve oboljele i na bolest sumnjive svinje;
kad se provedu i druge mjere propisane ovim Pravilnikom,
ukljucujudi deratizaciju, cis¢enje i dezinfekciju. Slobodnim od
trihineloze smatra se epizootiolosko podrucje, odnosno jedinica
na kojoj tijekom dvije prethodne uzastopne godine nije utvrden
ni jedan slucaj trihineloze kod svinja.
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Zasigurno da pozitivni rezultati opravdavaju opisani
petogodisnji akcijski plan suzbijanja trihineloze (1999-2004.),
ali nove epidemije (npr. studeni 2004. u Slavonskom Brodu i
Istri) potvrduju da je bolest i dalje prisutna te da i dalje treba
aktivno i savjesno provoditi pobrojane mjere. U ovim akcijama
neophodna je tijesna suradnja samih stocara s veterinarskom,
epidemioloskom, odnosno medicinskom sluzbom i dr.

Kako trihinelozu sprijeciti?

Pored svih pobrojanih mjera suzbijanja, najvaznije
je svakog pojedinca uputiti kako ocuvati svoje zdravlje.
Najjednostavnija i najucinkovitija mjera individualne zastite je
pregled svinjskog mesa odnosno mesa divljaci (divlja svinja,
jazavac i medvjed). Savjesnim postupanjem i provodenjem ove
mjere svaki pojedinac moze se aktivno ukljuciti u sprje¢avanje,
a time i suzbijanje trihineloze. Ova mjera zakonski je obvezatna
i posebno regulirana Naredbom o obvezatnom pregledu mesa
svinja kod klanja za potrebe vlastitog domacinstva (Narodne
novine 144/98):
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MINISTARSTVO POLJOPRIVREDE I SUMARSTVA
Na temelju c¢lanka 11. stavka 1. tocke 2. i ¢lanka 79. Zakona o veterinarstvu
(*Narodne novine”, br. 70/97), a u svezi tocke IV. podtocke 2. Naredbe o
mjerama zastite zivotinja od zaraznih i nametnickih bolesti i njihovom
financiranju u ~1998. "godini ("Narodne novine”, br. 142/97), ministar
poljoprivrede i Sumarstva donosi

NAREDBU
O OBVEZNOM TRIHINELOSKOPSKOM PREGLEDU MESA SVINJA KOD KLANJA
ZA POTREBE VLASTITOG DOMACINSTVA

T,
Radi sprecavanja oboljenja ljudi od trihineloze nareduje se obavljanje
trihineloskopskog pregleda mesa svinja kod klanja za potrebe vlastitog
domacinstva na podrucju Republike Hrvatske.

II.
Vlasnici zivotinja duzni su klanje svinja, ¢ije je meso namijenjeno
potrosnji u vlastitom domacinstvu, prijaviti nadleznoj ovlastenoj veterinarskoj
organizaciji najkasnije 24 sata prije klanja.

III.
Pregled iz tocke I. ove Naredbe obavljat ¢e ovlasteni veterinari u
ovlastenim veterinarskim organizacijama.

AV
Ovlastene veterinarske organizacije iz tocke II. ove Naredbe duzne
su svaki slucaj trihineloze prijaviti nadleznoj veterinarskoj inspekciji Zupanije
ili Grada Zagreba, odnosno Ministarstvu poljoprivrede i Sumarstva - Upravi za
veterinarstvo.

V.

Danom stupanja na snagu ove Naredbe prestaje vaziti Naredba o
obveznom trihineloskopskom pregledu mesa svinja kod klanja za potrebe
vlastitog domacinstva na podrucju Zupanija: Vukovarsko-srijemske, Osjecko-
baranjske, Brodsko-posavske i Viroviticko-podravske (“Narodne novine”, br.
121/97).

VI.
Ova Naredba stupa na snagu danom objave u “Narodnim
novinama”.

Klasa: 322-01/98-01/75
Urbroj: 525-06-98-01
Zagreb, 28. listopada 1998.

Ministar poljoprivrede i Sumarstva
mr. Zlatko Dominikovi¢, v. r.
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Kako se trihineloza moze utvrditi?

Dijagnoza trihineloze moze se postaviti za zivota i
postmortalno. Dijagnosticke metode kojima se trihineloza
dokazuje mogu se podijeliti u dvije osnovne kategorije:

- izravne metode, koje misi¢nu li¢inku vizualno dokazuju
u misiénom tkivu (trihineloskopija, umjetna probava i rjede
biopsija tkiva), primjenjuju se u dijagnostici trihineloze
zZivotinja

- neizravne metode, kojima se nametnik dokazuje na
temelju specificnog imunoloskog odgovora na prisustvo antigena
u krvnom serumu, ceSée se koriste u dijagnostici trihineloze
covjeka, a rjede zivotinja (najcesce su imunofluorescencija (IF),
radioimunoenzimni test (RIA), reakcija vezanja komplementa
(RVK), imunoenzimni test (ELISA) i imunobloting).

Sto je trihineloskopija?

Trihineloskopski pregled ili trihineloskopija je pretraga
svjezeg misi¢nog tkiva, kojim se izravno vizualnom metodom
dokazuje eventualno postojanje misi¢nih li¢inki nametnika
Trichinella sp. Izvodi se naj¢eS¢e uz pomoc tzv. trihineloskopa -
optickog instrumenta za povecanje ili mikroskopa te kompresora
- dva stakla kojima se komprimira pripremljeno misi¢no tkivo.
Kako bi se uzorak mesa ucinio prikladnim za pretragu, potrebno
ga je pravilno pripremiti. Ovlasteni ¢e veterinar iz svakog na
pretragu donesenog komadi¢a mesa pripremiti sedam, a u
endemicnim podrudjima cetrnaest uzoraka (u slucaju da
se ne radi o komadicu osita,
uvijek se priprema dvostruko
veci broj uzoraka). Uzorci za \\“‘%\ﬁm\\‘“‘\“‘\
samu’ pretragu pripremaju
se na nacin da se Skarama
izrezuju komadi¢i misSi¢nog

bt

Pripremljen kompresor s Priprema fragmenata na
fragmentima mesa kompresijsko staklo
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tkiva veli¢ine zrna psenice i
to u pravcu pruzanja samih
vlakana. Svaki  fragment
izrezuje se -~ na drugom
mjestu i prenosi na tzv. donje
ili  objektno  kompresijsko
staklo oznaceno brojevima
1-28. Kada se pripremi svih -
28 fragmenata, poklopi se
gornjim  staklom, vijcima
komprimira i ukoliko su
brojevi vidljivi, znaci da je
misSiéno - tkivo pravilno komprimirano.
Ovako pripremljeno misi¢no tkivo u
kompresoru pozorno se pregledava pod
trihineloskopom ili mikroskopom.

Sto je umjetna probava?

. Meto_da __umJetr_1e_ probave il Li¢inka obli¢a Trichinella
umjetne digestije koristi se uglavnom U mesu promatrana
kada se pregledavaju suhomesnati trihineloskopom
proizvodi, odnosno kada se pretrazuje
skupni uzorak (50-100) misi¢nog tkiva podrijetlom od razlicitih
Zivotinja (ova metoda cesce se rabi na
klaonicama). Suhomesnate proizvode
gotovo je nemoguée komprimirati,
a bududi da sadrze i druge primjese
osim mesa, trihineloskopija nije
prikladna metoda. Ova metoda ima
vecu osjetljivost od trihineloskopije,
ukupna koli¢ina pregledanog uzorka
je veca, ali je zahtjevnija i skuplja.
Metoda se temelji na laboratorijskom
oponasanju probave u zelucu u
uvjetimapoviSenetemperature.Uzorak
oko 5 g mesa ili 10 g suhomesnatih
proizvoda se najprije dobro strojno

usitni homogenizatorom, pomijesa s
ACCEP I CICEEE  probavnim sokom (na 100 g mesa, 2 |
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vode, 10 g pepsina i 16 ml 25% solne
kiseline) te se mijeSanjem uz pomoc
magnetske mijesalice zagrijava preko
grijace ploce na 46-48°C oko 30 min.
Nakon zavrSene umjetne probave
sadrzaj se sedimentira u istoj posudi
30 min., procijedi kroz sito promjera ) &
pora 0,2 mm, pongvo sedimentira 30 LiCinke obli¢a Trichinella u
min., ukloni tekuci dio, a sediment NN T (e
mikroskopski pregledava u graviranim probave
petrijevim posudicama. U slucaju
pozitivhog nalaza, ponovo se rade umjetne probave sve manjih
uzoraka dok se ne dode do pojedinacnih i utvrde pozitivni.

Kako pravilno uzeti uzorak mesa za pretragu?

Kako bi se invadiranost zivotinjskog mesa mogla sigurno
utvrditi, na pregled u ovlastenu veterinarsku organizaciju
je potrebno donijeti pravilan uzorak. On se uzima s tzv.
predilekcijskog mjesta, tj. onog misi¢a u kojem je u slucaju
invazije kod Zivotinje ima najvedi broj misi¢nih li¢inki. Ovakav
postupak propisuje Medunarodno povjerenstvo za trihinelozu.
Kao relevantne metode za izravno dokazivanje licinki u misi¢énom
tkivu, preporucaju se trihineloskopija i umjetna probava, dok
neizravne (seroloske) metode nisu preporudljive za dokaz
nametnika
u zivotinja u
prakti¢dnim
uvjetima kod

svinjokolje.
Na pretragu
je potrebno

donijeti do okl
grama m|S|cnog v
tkiva ~ oSita ili |1
di‘j'afragme &
S | mjesta ' na
kojem “misiéni
dio - prelam u

tetwastj | (lat. :

crura d/aphrag- Uzimanje uzorka mesa oSita za trihineloskopski
mat/ca) OSIt(Iat pregled - detalj (neposredno uz kraljesnicu izmedu
/ d/aphragma gr¢. bubrega)
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phren) je kupolasti organ koji dijeli
prsnu od trbusne Supljike, a pruza se
od kraljesnice, hvatajuci. se kruzno
za stijenku prsnog kosa do macaste
hrskavice prsne kosti. Tijekom Zivota
ovaj misi¢ ima vaznu funkciju pri

disanju.
Prilikom  svinjokolje (ili- nakon
odstrjela divlje svinje ili jazavca)

potrebno se pridrzavati sljedecih
pravila:

1. Jednostavnim rjecnikom
receno, potrebno je donijeti do
50 grama mesa osita (komadic¢
velicine oraha) sa svake svinjske
polutke, odnosno uzorak mesa

odstrijeljene divlje svinje (uzorak osita s polutke

mesa prednje noge ili osita),
jazavca i medvjeda (uzorak osita, zvacnih misica ili
jezika).

2. Uzorak mesa osSita uzima se neposredno uz
kraljesnicu izmedu bubrega.

3. Na pretragu se moraju donijeti uzorci sa svih
zaklanih svinja bez iznimke jer u uzgoju moze biti bolesna
samo jedna zivotinja.

4. Na pregled je potrebno odnijeti uzorke mesa
svinja svih dobnih kategorija (od najmanjeg praseta do
najstarijih Zivotinja) jer je utvrdeno da i prasci mogu biti
invadirani.

5. Uzorke mesa potrebno je uzeti i odnijeti na
pretragu u ovlastenu veterinarsku ustanovu odmah
nakon vadenja utrobe zaklane Zivotinje.

6. Uzorke mesa potrebno je oznaciti, kako bi se
kasnije, u sluc¢aju eventualnog pozitivhog nalaza, znalo
od kojih su Zivotinja uzeti.

7. S mesom se ne smije manipulirati do dobivanja
negativnhog nalaza trihineloskopskog pregleda.

8. Radi vlastite sigurnosti potrebno je cuvati
potvrdu o plaéenom pregledu odnosno nalazu.

9. Meso kao i suhomesnate proizvode nesigurna
ili sumnjiva podrijetla potrebno je prije konzumacije
takoder odnijeti na pretragu (suhomesnate proizvode
u nesto vecoj kolicini jer se pregledava tzv. umjetnom
probavom).
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UMJESTO ZAKLJUCKA

Jos jednom valja istaknuti da smo za vlastito zdravlje
najodgovorniji upravo mi sami, te da za njegovo ocuvanje,
posebice kada je rije¢ o trihinelozi, mozemo mnogo napraviti
samo jednostavnim i relativho jeftinim pregledom mesa. Ova
broSura napisana je u dobroj namjeri da ukaze na opasnosti
i posljedice koje mozZe izazvati ova bolest, a koje vlastitim
zalaganjem mozemo izbjedi.
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