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HITNA STOMATOLOSKA POMOC
ZUBOBOLJA

- isprati usta mlakom vodom

- upotrebom zubnog konca ukloniti ostatke hrane

- nastane li oteklina, stavite hladan oblog na lice, ni u kom
sluc¢aju ne topao. Nikako ne stavljajte aspirin na zub
ili okolnu sluznicu

- posjetite vaseg stomatologa Sto je prije moguce

STRANO TUELO UTISNUTO MEDU ZUBIMA

- pokusajte pazljivo ukloniti predmet upotrebom zubnog konca
- ukoliko ne uspijete, posjetite svog stomatologa

- ne pokusavajte ukloniti predmet Siljatim ili o$trim predmetima

1IZBIJENI ZUB
ako je zub prljav, isperite ga ispod laganog mlaza vode.
Ne struzite prljavstinu.
- ne pokusavajte vratiti mlije¢ni zub u ranu
- radije ga stavite u bocicu s mlijekom ili vodom
- stalni zub pokusajte lagano vratiti na mjesto. Ukoliko to ne
uspijete, stavite ga u posudu s mlijekom, vodom ili pod jezik
- hitno krenite svom stomatologu. Ne zaboravite uzeti zub
- najbolja stru¢na pomoc¢ bit ¢e vam pruzena unutar 30 minuta

SLOMLIJENI ZUB
paZljivo operite okolinu povrijedenog mjesta
- sprijecite oticanje prislanjanjem hladnog obloga
- odmah otidite svom stomatologu
- imalli krvarenja u blizini lomljenog zuba,
zaustavite ga pritiskom cistom odje¢om

POVREDA MEKIH TKIVA 1 JEZIKA

- Cistom odjecom pritisnite mjesto koje krvari
- pojavljuje li se otok, stavite hladan oblog

- ne prestane li krvarenje, otidite u bolnicu

DRAGA DJECO,
POSTOVANI RODITELJI!

Tri Cetvrtine osjeckih prvoskolaca

treba pomoc¢ stomatologa. Pokusajmo

to promijeniti. Svakako bi trebali

nauciti kako cijeli zivot saCuvati zdrave zube.
To je moguce. Potrebno je samo nauciti
nekoliko jednostavnih Cinjenica i usvojiti dobre
navike i ucinit ¢emo Osijek gradom
najljepSeg osmijeha.
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Redovni stomatoloski pregled

Ukoliko to jos niste ucinili, izaberite svom djetetu
stomatologa. Za vase je dijete vazan stomatolog
koji voli raditi s djecom, koji je s djecom strpljiv i

pazljiv, te susret djeteta i stomatologa cini
ugodnim. Ne zaboravite da postoje i posebno
skolovani stomatolozi za rad s djecom, specijalisti
: ] .. g djecje i preventivne stomatologije, koji su posebno
- Vodite brigu da dijete dva puta dnevno cetka zube podué{enijza E)ad s djecom. | ne zabo?ajvite, \J/aée gijete ne
zubnom pastom koja sadrzi fluoride “pripada” ni u jednu ordinaciju, morate ga upisati kod stomatologa.
- Vodite brigu o uravnotezenoj prehrani,
izbjegavajuci ljepljivu i jako zasecerenu hranu,
koja pogoduje nastanku karijesa
- Upotrebljavajte proizvode za njegu zuba
koji sadrze preparate fluora

- Vodite svoje dijete ne redovite stomatoloske preglede

Sto mogu udiniti za blistav osmijeh moga djeteta?

Uciti dijete od najranije dobi odrzavanju higijene usne Supljine, ulaganje je za
cijeli Zivot. Poducavajuci ga, usadit cete mu osjecaj vrijednosti oCuvanja zdravih
zubi. Kako biste djetetu usadili navike za cijeli Zivot, potrebno je da sami obnovite
svoje znanje. Za blistav osmijeh i smanjenje rizika nastajanja karijesa potrebno '
je slijediti nekoliko jednostavnih savjeta: '

y

Sto moram pitati stomatologa?

\ 1. Sto su preparati fluora i kako znati
1 dobiva li moje dijete dovoljnu koli¢inu?
Upotreba fluora zasigurno je medu najvaznijim ¢imbenicima u sprecavanju

1 nastanka zubnog karijesa. Prirodni mineral fluor pomaze ojacati zubnu
A caklinu i ¢ini je otpornijom na kiseline koje se razvijaju u zubnim naslagama,
te tako sprecava nastajanje karijesa. Fluor koji se nalazi u zubnim pastama

bezopasan je za opce zdravlje vaseg djeteta, a Zelite li upotrebljavati dodatne

preparate koji ga sadrze, posavjetujte se sa stomatologom.

2. Sto su zubne smole i kako znati da ih moje dijete treba?
Zubne smole (pecacenje) ¢ine odli¢nu zastitu protiv nastanka karijesa. Stvaraju se na griznim

lohama trajnih straznjih zuba. Za njihovu aplikaciju dovoljan je jedan posjet stomatologu,
f a k V N3 C n C tkan j a a postupak je bezbolan i ugodan. Svakako upitajte svog stomatologa o zubnim smolama.
pokazati svo ‘ 3. Kada moje dijete zapocinje koristiti zubni konac?
i ‘ zubni konac/svila Cisti ostatke hrane i plaka medu zubima, svakako ga je F
o0 upotrebljavati. Kako je postupak koristenja zubnog konca neso slozeniji ki
‘ d5la NE trebe zubne cetkice i iziskuje vecu spretnost, prije osme godine Zivota ne &
iU ¢ = preporuca se njegovo koristenje. ~ I
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