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Usvajanje dnevnog reda

Dnevni red je jednoglasno usvojen.

Točka 1. Definiranje prijedloga „pilot“ znanstvene studije sukladno zaključcima 4. sjednice Znanstvenog odbora za prehrambene aditive, arome, pomoćne tvari u procesu proizvodnje i predmeta koji dolaze u neposredan dodir s hranom 

Nakon usuglašavanja stavova telefonskim i elektronskim putem iznijeto je mišljenje ovoga Znanstvenog odbora u formi zaključka.

Velika potrošnja bezalkoholnih osvježavajućih pića već je davno prepoznata u Americi i Europi kao problem o kojem treba educirati potrošače, posebno zbog toga što su najbrojniji konzumenti adolescenti i mladež od 12 do 29 godina. Agresivna promidžba velikih proizvođača bezalkoholnih osvježavajućih pića čini ovaj broj svake godine sve većim.

Nekoliko je tvari u sastavu osvježavajućih bezalkoholnih pića koje mogu kod neumjerenog  konzumiranja izazvati određene zdravstvene tegobe kao što su problemi gastrointestinalnog trakta ili poremećaji u ponašanju, međutim, ova pilot studija bi bila usmjerena samo na dvije među njima: aspartam (uz usporedbu s udjelima acesulfama K i saharina) i kofein.

Aspartam je stalna meta kritika javnosti, a najnovijim istraživanjima na štakorima pokazao se kao multipotencijalna karcinogena tvar čiji se karcinogeni učinci manifestiraju već kod dnevne doze od 20 mg/kg tjelesne mase. Ova  vrijednost je niža od ADI trenutno važećeg za ljude, a koji iznosi 50 mg/kg u Americi i 40 mg/kg u EU. Zbog toga bi bilo važno dobiti uvid u količinu njegove konzumacije među mladima u Hrvatskoj.

Djelovanje kofeina, također je stalna tema rasprava u javnosti i znanstvenim istraživanjima. Rizik zbog povećanog unosa posebno je značajan kod djece, trudnica i dojilja. Prema podacima  Znanstvenog komiteta za hranu, Europske komisije, koncentracija od 5.3 mg/kg  može kod djece izazvati prolazne promjene u ponašanju, kao što su pojačana uzbuđenost, nadraženost, nervoza i anksioznost. Teže posljedice mogu se javiti kod djece i mladeži posebno osjetljive na djelovanje kofeina ili u slučajevima njegovog kombiniranja s alkoholom ili drugim stimulansima što je i trenutačni trend u Hrvatskoj, posebno među mladeži. Negativan učinak može se manifestirati pojačanim brojem otkucaja srca, promjenama u srčanom ritmu, dehidracijom, problemima sa spavanjem, a postoji i mogućnost razvijanja ovisnosti. Rijetki, ekstremni slučajevi završavaju letalnim ishodom.

Zaključak:

Rezultati koji bi se dobili ovom studijom mogli bi se koristiti kao pretpostavke i osnova za izradu nacionalnih propisa i njihovo usklađivanje s EU Direktivama, te daljnjoj razradi programa edukacije roditelja, djece i adolescenata sa svrhom prevencije stvaranja loših prehrambenih navika koje mogu za posljedicu imati štetan učinak na zdravlje.
