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10. sjednice Znanstvenog odbora za prehranu, alergene i hranu za posebne

prehrambene potrebe Hrvatske agencije za hranu
Datum održavanja sjednice: 02. lipnja 2010.

Mjesto održavanja sjednice: Prehrambeno-biotehnološki fakultet, Zagreb
Početak sjednice: 11.00 sati

Nazočni članovi Znanstvenog odbora:
1. prof.dr.sc. Irena Colić Barić, Prehrambeno-biotehnološki fakultet, Zagreb
2. prof.dr.sc. Duška Ćurić, Prehrambeno-biotehnološki fakultet, Zagreb
3. prof.dr.sc. Milena L. Mandić, Prehrambeno-tehnološki fakultet, Osijek
4. doc.dr.sc. Jasna Bošnir, Zavod za javno zdravstvo „dr. Andrija Štampar“, Zagreb
5. mr.sc. Lea Pollak, Hrvatski zavod za javno zdravstvo, Zagreb

Odsutni članovi Znanstvenog odbora:  

1. prof.dr.sc. Tihana Teklić, Poljoprivredni fakultet, Osijek

2. mr.sc. Marina Valek, dr.med., Zavod za javno zdravstvo, Osijek 

Ostali nazočni:
1.  dr.sc. Zorica Jurković, ravnatelj Hrvatske agencije za hranu
2.  Darko Mikec, dipl.ing., koordinator Znanstvenog odbora
DNEVNI RED:
1. Usvajanje zapisnika 9. sjednice Znanstvenog odbora (prilog:  Zapisnik sjednice)

2. Predstavljanje završne verzije plakata B1 s tematikom alergija podrijetlom iz hrane ili dodataka prehrani, određivanje modela distribucije plakata i vezane brošure u javne institucije

3. Treća revizija brošure/knjižice o dodacima prehrani, zdravstvenim i prehrambenim tvrdnjama na hrani

4. Druga revizija edukativnog materijala za potrošače u svezi pravilne prehrane 

5. Pregled predviđenih projekata ili znanstvenih studija potaknutih od strane Znanstvenog odbora za prehranu, alergene i hranu za posebne prehrambene potrebe nužnih za poboljšanje djelokruga rada Agencije, obrazloženje o potrebama predloženih projekata i problemi u realizaciji

6. Pregled trenutnih zbivanja u EU, interesantnih za buduće djelovanje Znanstvenog odbora, osvrt na aktualnosti po pitanju navođenja zdravstvenih i prehrambenih tvrdnji na prehrambenim proizvodima

7. Razno

Usvajanje dnevnog reda

Nakon uvodnog pozdrava i riječi dobrodošlice nazočnima u ime Hrvatske agencije za hranu (op. u daljnjem tekstu: Agencija), ravnateljica Agencije dr.sc. Zorica Jurković prepustila je vođenje sjednice predsjednici Znanstvenog odbora, prof.dr.sc. Ireni Colić Barić. Ustanovljeno je da je nazočno pet od sedam članova Znanstvenog odbora, te predstavnik ureda ravnatelja Agencije i da se sjednica može održati. Nakon toga pristupilo se usvajanju predloženog dnevnog reda.

Dnevni red jednoglasno je usvojen.

Točka 1.   Usvajanje zapisnika 9. sjednice Znanstvenog odbora (prilog: Zapisnik sjednice)

Zapisnik 9. sjednice Znanstvenog odbora održane 22. siječnja 2010. godine jednoglasno je usvojen.
Točka 2.  Predstavljanje završne verzije plakata B1 s tematikom alergija podrijetlom iz hrane ili dodataka prehrani, određivanje modela distribucije plakata i vezane brošure u javne institucije

Predstavljena je zadnje napravljena radna verzija plakata i odlučeno je da se naprave preinake zbog uočenih nedostataka čime će se postići bolja efikasnost plakata i isticanje same ideje plakata. Odlučeno je da se naprave konačne preinake u tekstu i rasporedu fotografija koje prikazuju pojedini alergen, a koji je na listi alergena prema Pravilniku o označavanju, reklamiranju i prezentiranju hrane NN 41/08. Također doći će do određenih promjena u dizajnu plakata koji će pratiti grafičku strukturu brošure Alergije podrijetlom iz hrane. Preinake će biti izvršene po cjelinama kako slijedi:
1. Promjene vizualnog izgleda plakata i teksta vezanog za fotografije
a) Promjena pozicije logo-a Agencije na donju lijevu poziciju ispred siluete vilice
b) Promjena boje siluete vilice plava↔jarko žuta (slijedi boju vilice prikazane na poleđini brošure) 
c) Zamjena pozicija fotografija žitarice...↔lupina...
d) Zamjena pozicija fotografija mlijeko...↔soja...
e) Zamjena fotografije koja prikazuje kikiriki s fotografijom koja prikazuje pored kikirikija i orašaste plodove prema Pravilniku o označavanju, reklamiranju i prezentiranju hrane (badem Amygdalus communis L., lješnjak Corylus avellana, orah Juglans regia, indijski oraščić-kešu Anacardium occindetale, pekan oraščić Carya illinoiesis, brazilski oraščić Bertholletia excelsa, pistacij Pistacia vera, makadamija oraščić Macadamia ternifolia), te izmijeniti adekvatno i naziv fotografije u "Kikiriki i orašasti plodovi"
f) Zamjena fotografije koja je dosada prikazivala celer s fotografijom koja prikazuje korijen celera
g) Promjena izraza "Žitarice koje sadrže gluten i njihovi proizvodi" u "Žitarice i njihovi proizvodi koji sadrže gluten"
h) Promjena izraza "Ribe, rakovi, školjke i ostali mekušci te njihovi proizvodi" u "Ribe, rakovi, školjke, mekušci i njihovi proizvodi"
i) Promjena izraza "Sjeme sezama" u "Sjemenke sezama"
j) Promjena naziva za SO2 iz "Sumpor (IV) dioksid (SO2) i sulfiti" u "Sumpor (IV) oksid (SO2) i sulfiti"
2. Promjene u tekstu centralnoga kruga koji opisuje djelovanje alergena i simptome alergijskih reakcija
a) Promjena dosadašnjeg teksta u centralnom krugu u slijedeći: "Nakon konzumiranja određene hrane mogu se pojaviti tegobe sa simptomima koje upućuju na alergije podrijetlom iz hrane. Mogući  simptomi su:
Blagi - crvenilo lica, promuklost, svrbež, kihanje, kašalj, suzenje očiju, curenje nosa, grčevi u trbuhu, povraćanje, proljev, osip kao koprivnjača
Teži - oticanje usnica, jezika, lica i ždrijela

Najteži - otežano disanje i gušenje, pad krvnog tlaka, anafilaktički šok"
3.  Promjene u donjem tekstu plakata koji opisuje upozorenja prilikom izlaganja mogućim alergenima
a) Promjena naslova iz dosadašnjeg u naslov KAKO SI MOŽETE POMOĆI?

b) Promjena cjelokupnog teksta pod naslovom iz točke a), te umjesto natuknica/točkica postavljanje numeracija za svaku stavku kako slijedi:
1. Zapamtite tegobe kako biste ih mogli točno opisati liječniku

2. Napravite popis hrane koju ste pojeli dan dva prije pojave tegoba
3. Osobitu pozornost obratite na hranu prikazanu na plakatu, ali i na jagode, ananas, rajčice, špinat, čokoladu, med, želatinu i začine
4. Izbjegavajte hranu za koju vam je utvrđena alergija 

c) Briše se naziv upozorenja "IZBJEGAVATI HRANU KOJA SADRŽI ALERGENE", budući da je to premješteno u izmijenjenom obliku u prethodnu točku b. pod brojem 4.
d) Briše se riječ "Napomena" i umjesto dosadašnjeg teksta piše se "Više informacija možete naći u brošuri - Alergije podrijetlom iz hrane -  na web stranici Hrvatske agencije za hranu – http://hah.hr/pdf/alergije_brosura.pdf "
Po završetku dogovorenih promjena ovakva verzija plakata biti će dostavljena svim članovima Znanstvenog odbora na uvid kako bi se mogli očitovati o eventualnim mogućim korekcijama. Ukoliko ne bude očitovanja od strane članova odbora, smatrat će se da se članovi slažu s izvršenim promjenama i da je to završna verzija plakata za tisak. Pored navedenih rješenja za izgled plakata u grafičkom i tekstualnom smislu raspravljalo se pod ovom točkom dnevnog reda i o načinu odnosno modelu distribucije plakata u javne institucije. Dogovoreno je da se uputi dopis u Ministarstvo znanosti, obrazovanja i športa (MZOŠ) o namjerama distribucije plakata u osnovno školske obrazovne ustanove, te da se u dopisu zatraži odobrenje za distribuciju. Budući da prema statistici  MZOŠ-a na području Republike Hrvatske postoji devetsto pedeset šest (956) osnovnih škola predviđa se tiskanje oko 1000 kom. plakata. Još nije utvrđen detaljan model distribucije što će ovisiti o cijenama usluga tiskanja i distribucije. Predviđa se premijera plakata u mjesecu rujnu, dakle na sam početak školske godine 2010/2011.
Točka 3.  Treća revizija brošure/knjižice o dodacima prehrani, zdravstvenim i prehrambenim tvrdnjama na hrani

Izvješće o napretku izrade ove publikacije podnijela je mr.sc.Lea Pollak koja je izradila glavninu teksta i idejno osmislila publikaciju. Istaknuto je da se očekuje izlazak nove legislative vezane za dodatke prehrani i znanstvene i prehrambene tvrdnje, te da je to razlog zašto je došlo do prolongiranja rokova za izradu. Prihvaćeno je obrazloženje, budući da se ovom publikacijom želi educirati na temelju najnovijih podataka.
Točka 4.   Druga revizija edukativnog materijala za potrošače u svezi pravilne prehrane 

Izvješće je podnijela predsjednica Znanstvenog odbora prof.dr.sc. Irena Colić Barić, koja je izradila glavninu teksta i idejno osmislila publikaciju. U izvješću je konstatirano da radni materijal nije dovršen zbog preuređenja teksta i zbog nadogradnje postojećeg teksta. Očekuje se radni materijal za slijedeću reviziju u rujnu. Također, rečeno je da bi mogli do mjeseca rujna biti objedinjeni tekstovi ovog radnog materijala za tisak i teksta koji je predan u siječnju na reviziju u svrhu objavljivanja na web stranicama Agencije u rubrici "Hrana i sigurnost hrane". Na taj način bi se dobio materijal i za tisak i za objavu na web stranicama Agencije, a objedinio bi sve važne teme kada je u pitanju zdrava i pravilna prehrana temeljena na principima nutricionizma. 
Točka 5.   Pregled predviđenih projekata ili znanstvenih studija potaknutih od strane Znanstvenog odbora za prehranu, alergene i hranu za posebne prehrambene potrebe nužnih za poboljšanje djelokruga rada Agencije, obrazloženje o potrebama predloženih projekata i problemi u realizaciji

U otvaranju ove točke dnevnog reda članovi Znanstvenog odbora osvrnuli su se na prethodnu točku istaknuvši da bi kao možebitni projekt koji bi Agencija mogla uraditi putem svoga Znanstvenog odbora bio taj, da se urade preporuke energetskog unosa i mikronutrijenata putem hrane. Prema tom modelu slijedio bi se model EFSA-e, te bi se na taj način popularizirale web stranice Agencije gdje bi se u svakom trenutku mogla dobiti obavijest o energetskoj učinkovitosti namirnica koje unosimo tijekom obroka kao i informacija o mikronutrijentima glede količine unijete u organizam putem hrane i važnosti pojedinog nutrijenta za rast i razvoj. Također, raspravom je utvrđeno da nam je potrebna baza podataka o konzumaciji pojedinih kategorija hrane budući da Republika Hrvatska ne raspolaže s detaljnim informacijama o dnevnom unosu pojedinih kategorija hrane. Također prilikom izrade ovakve baze podataka nužno je obraditi sve dobne skupine kako bi se s većom sigurnošću utvrdio rizik od opasnosti prilikom konzumiranja pojedine kategorije hrane a koja je zahvaćena nekim kontaminantom. Na tu temu ravnateljica Agencije dr.sc. Zorica Jurković osvrnula se na nedavni primjer nalaza povišene koncentracije aditiva pod identifikacijskim brojem E 200 (op. sorbinska kiselina) u suhim šljivama iz uvoza. Pri tome je utvrđeno da u Republici Hrvatskoj nema podataka koji bi opisali utrošak ove kategorije hrane, te da je u nepostojanju relevantnih informacija i podataka vrlo teško izraditi kvantitativnu procjenu rizika koja bi ukazala na možebitnu opasnost od konzumacije. U daljnjoj raspravi istaknuta je važnost dobivanja svih relevantnih informacija o utrošku pojedinih kategorija hrane, te da se takvi podaci pokušaju dobiti na ciljanom uzorku. Još jednom je dotaknuta tema s prethodne sjednice u svezi prikupljanja podataka nužnih za izvršenje procesa procjene rizika. Možebitni model koji bi poslužio u te svrhe bio bi ispitivanje tržišta o konzumaciji proizvoda koje plaćaju velike kompanije. Takav jedan projekt postoji i temelji se na istraživanju konzumacije brandova u Republici Hrvatskoj pri čemu se koristi metoda 24 satnog prisjećanja (eng.24 hours recall method). Takav jedan projekt je pokrenut putem software-ske aplikacije "Brand puls" kojim tvorci ove aplikacije nastoje obraditi utrošak proizvoda brand marki prehrambenih proizvoda i ponuditi ih proizvođačima tih brandova kao informaciju o tome koliko se njihovih proizvoda prodaje i konzumira na tržištu Republike Hrvatske. Istaknuto je da je Agencija kupila software i da se on nadograđuje potrebnim podacima pogotovo vezanim za dobne skupine, budući da u aplikaciji nema nikakvih podataka već samo statistika prodanih proizvoda u RH. Kako bi se nadogradio software s novim podacima prijedlog je da se pokuša to učiniti dodatno putem anketa na ciljanom uzorku. Jedan od prijedloga za izradu projekata putem Znanstvenog odbora bio je i izrada atlasa koji bi sadržavao slikovne unose obroka koji bi olakšao anketarima i potrošačima odabir unosa pojedinog obroka. Nešto u tom smislu je i pokrenuto na PBF-u kao tematika diplomskih radova. Pri realizaciji atlasa sa slikovnim prikazima dnevnih obroka prva faza bi bila opremanje atlasa sa slikama hrane u vrtićima za koje se priprema hrana s posebnom pozornošću glede energetskog unosa nutrijenata. Također je preporuka da se razmisli i o preporuci hrane za dječje vrtiće kada je u pitanju vegetarijanska prehrana budući da za sada nema povećane kontrole o takvom načinu prehrane. Svi članovi odbora su se složili da je pitanje vegetarijanske hrane u vrtiću pitanje etičnosti i da hrana za djecu mora ispuniti zahtjeve nužne za rast i razvoj što u ovom trenutku vegetarijanska hrana ne može ispuniti. Na kraju rasprave vezane za ovu točku dnevnog reda dogovoreno je održavanje jednog sastanka u Agenciji u mjesecu srpnju radi dobivanja uvida u mogućnosti programa "Brand puls", te da će se na tom sastanku ispitati sve opcije o dobivanju najboljeg modela za promicanje prehrambenih navika potrošača u Republici Hrvatskoj. 
Točka 6.  Pregled trenutnih zbivanja u EU, interesantnih za buduće djelovanje Znanstvenog odbora, osvrt na aktualnosti po pitanju navođenja zdravstvenih i prehrambenih tvrdnji na prehrambenim proizvodima

Pregledom zadnjih zbivanja i aktivnosti središnje Europske agencije za sigurnost hrane EFSA-e, konstatirano je da je obrađeno nekoliko stotina mišljenja odnosno zahtjeva upućenih od strane Europske Komisije vezanih za isticanje zdravstvenih tvrdnji na prehrambenim proizvodima. Ideja je bila da se pregledom rada komparativnog odbora EFSA-e (op. NDA panel) pokuša proširiti djelokrug rada odbora i uključiti Agenciju u tijela državnih povjerenstava za donošenje mišljenja o navođenju zdravstvenih tvrdnji na prehrambenim proizvodima.
Točka 7.   Razno 

Nije bilo rasprave.
               Zapisnik sastavio
  ______________________________
Darko Mikec, dipl.ing., koordinator ZO-a


                                                                                                Predsjednica Znanstvenog odbora            

                   _________________________________
                                                                                                     prof.dr.sc. Irena Colić Barić                                    

