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4. sjednice Znanstvenog odbora za prehranu, alergene i hranu za posebne

prehrambene potrebe Hrvatske agencije za hranu
Datum održavanja sjednice: 01. listopada 2008.

Mjesto održavanja sjednice: Hrvatska agencija za hranu
Početak sjednice: 11.30 sati

Nazočni članovi Znanstvenog odbora:
1. prof.dr.sc. Irena Colić Barić, Prehrambeno-biotehnološki fakultet, Zagreb
2.   mr.sc. Lea Pollak, Hrvatski zavod za javno zdravstvo, Zagreb
3.   prof.dr.sc. Tihana Teklić, Poljoprivredni fakultet Osijek
4.   prof.dr.sc. Milena Mandić, Prehrambeno-tehnološki fakultet, Osijek

5.   dr.sc. Jasna Bošnir, Zavod za javno zdravstvo „dr. Andrija Štampar“, Zagreb
Odsutni članovi Znanstvenog odbora:

1.  mr.sc. Marina Valek, dr.med.,Zavod za javno zdravstvo, Osijek

2.  prof.dr.sc. Duška Ćurić, Prehrambeno-biotehnološki fakultet, Zagreb
Ostali nazočni:

1.  dr.sc. Zorica Jurković, ravnatelj Hrvatske agencije za hranu
2.  Andrea Gross Bošković, dipl.ing., voditelj Odjela analize rizika

3.  Darko Mikec, dipl.ing., koordinator Znanstvenog odbora

DNEVNI RED:

1. Usvajanje zapisnika 3. sjednice Znanstvenog odbora za prehranu, alergene i hranu za posebne prehrambene potrebe Hrvatske agencije za hranu
2. Prezentacija letka o alergijama podrijetlom iz hrane uključujući dodatke prehrani i rasprava o načinima distribucije

3. Priprema materijala za izradu brošure o alergijama podrijetlom iz hrane/dodataka prehrani

4. Rasprava vezana za nedavne događaje s pronalaskom kemijske tvari melamina u dječjem mlijeku u prahu u Kini - moguća projekcija na zemlje EU i HR

5. Izvješće o nedavnom posjetu delegacije iz Hrvatske agencije za hranu Britanskoj agenciji za hranu ( Food Standard Agency) vezano za rad Znanstvenog odbora (izvješće podnosila Andrea Gross Bošković, dipl.ing., voditelj odjela za analizu rizika)

6. Razno

Usvajanje dnevnog reda

Nakon uvodnog pozdrava i riječi dobrodošlice nazočnima, predsjednica Znanstvenog odbora, prof.dr.sc. Irena Colić Barić, ustanovila je da je nazočno petero od sedam članova Znanstvenog odbora, i da se sjednica može održati. Nakon toga pristupilo se usvajanju predloženog dnevnog reda.
Dnevni red jednoglasno je usvojen.

Točka 1.     Usvajanje zapisnika 3. sjednice Znanstvenog odbora za prehranu, alergene i hranu za posebne prehrambene potrebe Hrvatske agencije za hranu

Zapisnik 3.sjednice Znanstvenog odbora jednoglasno je usvojen.
Točka 2.     Prezentacija letka  "Alergije podrijetlom iz hrane uključujući dodatke prehrani" i rasprava o načinima distribucije
Predsjednica Znanstvenog odbora (u daljnjem tekstu: odbor) prof.dr.sc. Irena Colić Barić zahvalila se još jednom svim članovima odbora i djelatnicima Agencije uključenima u rad odbora na izvrsnoj suradnji koja je rezultirala izlaženjem letka "Alergije podrijetlom iz hrane uključujući i dodatke prehrani" (u daljnjem tekstu: letak), te je istaknula da je pred Agencijom važan zadatak distribucije letka. Prvotna namjera je da se letak distribuira u zdravstvene ustanove diljem Hrvatske i to tipa domova zdravlja i poliklinika, odjela za pedijatriju itd., na način da liječnici popunjavaju upitni obrazac i šalju na adresu Hrvatske agencije za hranu. Za ostvarenje ovoga cilja istaknuto je da je nužno ostvariti kontakte s liječničkom komorom kao krovnom organizacijom liječnika i putem dopisa obrazložiti namjeru distribucije letka. Vezano za ovu tematiku bilo je riječi o nastavku edukacije potrošača putem plakata o alergijama podrijetlom iz hrane/dodataka prehrani koji bi trebao nastati prema materijalima i idejnim rješenjem spomenutog letka. Cilj ovoga projekta je djelovati na svijest potrošača o hrani koju konzumiraju putem jednog vizualnog prikaza u koji bi bila uključena  sva upozorenja glede pojedinog alergena.
Točka 3.   Priprema materijala za izradu brošure o alergijama podrijetlom iz hrane/dodataka prehrani
Predsjednica odbora prof.dr.sc. Irena Colić Barić pregledala je pristigle materijale za izradu brošure, te uz prijedloge sudionika sjednice odbora dala naputke za daljnje djelovanje glede izrade brošure. Naglasak je stavljen na precizno pregledavanje materijala kako od strane koordinatora odbora tako i svih članova na koje se odnosi pojedini materijal. Predloženo je da se sve korekcije, dopune i komentari načine do 15. listopada 2008. te da se krene u slaganje idejnog rješenja za izgled i formu brošure o alergijama podrijetlom iz hrane uključujući i dodatke prehrani. Dogovoreno je da će brošura sadržavati uvod, sadržaj i popis literature, te da će proći obveznu lekturu hrvatskog pravopisa. Vezano za ovu točku dnevnog reda mr.sc. Lea Pollak istaknula je da ona ima popriličnog iskustva glede izrade sličnih publikacija, jer aktivno sudjeluje u radu radne skupine za označavanje i deklariranje hrane, tako da će njezino iskustvo biti od izuzetne važnosti pri izradi brošure. 
Točka 4.    Rasprava vezana za nedavne događaje s pronalaskom kemijske tvari melamina u dječjem mlijeku u prahu u Kini - moguća projekcija na zemlje EU i HR
Predsjednica odbora prof.dr.sc. Irena Colić Barić prepustila je riječ članici odbora dr.sc. Jasni Bošnir, inače voditeljici Odjela za analizu hrane i predmeta opće uporabe pri Zavodu za javno zdravstvo "dr. Andrija Štampar" Zagreb, da pojasni djelovanje hrvatskih službi javnog zdravstva glede ove situacije. U pojašnjenu dr.sc. Jasne Bošnir  istaknuto je da je ovaj čin u Kini namjerna patvorina mlijeka te da je  melamin kemijska tvar koja dosada bila potpuno nepoznata kao sastojak u dječjoj hrani i hrani uopće, te se kao takav nije niti određivao u uzorcima hrane, međutim novonastala situacija potaknula je službe javnog zdravstva da se hitno krene u akciju detektiranja tragova melamina u uzorcima dječje hrane koje dolaze na analizu u ustanove javnog zdravstva. Istaknuto je da je u tijeku nabavka tzv. standardnih otopina za određivanje melamina prema kojima bi se putem nekoliko laboratorijskih tehnika (plinsko-masena spektrofotometrija , screening tehnika i dr.) vršilo određivanje prisutnih količina melamina u proizvodima namijenjenih djeci i dojenčadi. Pored toga , da bi se načinila kvalitetna analiza na melamin ono što tek slijedi je verifikacija metoda za određivanje, nabavka nove opreme i nabavka novih neophodnih standardnih otopina pomoću kojih se melamin indirektno određuje.
Također je istaknuto u izlaganju dr.sc.Jasne Bošnir da vrlo malo uzoraka dječje hrane dolazi na analizu, svega 2-3 uzorka godišnje koji se uglavnom analiziraju na sulfonamid, antibiotike,

poliaromatske ugljikovodike, gluten, teške metale i aflatoksine M1 za proizvode na bazi mlijeka kao glavni parametar zdravstvene ispravnosti. 
Nakon izlaganja dr.sc.Jasne Bošnir bilo je riječi o daljnjim mjerama kojima bi se ograničilo štetno djelovanje melamina u spomenutim proizvodima. Jedno od mjera bila bi vidno istaknuta prateća dokumentacija o sljedivosti sirovina od kojih su načinjeni ovakvi proizvodi kojim bi se vrlo vjerojatno smanjio štetni učinak melamina mjerama zabrane uvoza iz zemalja u kojima je došlo do pojave melamina iznad dopuštene granice. Također, bilo bi neophodno uključiti melamin kao parametar određivanja zdravstvene ispravnosti u pravilnicima koji se odnose na hranu za posebne prehrambene potrebe, te dati podatke o dozvoljenom dnevnom unosu (TDI - Tolerable Dailiy Intake mg/kg -ppm), kojim bi se jasno propisalo koliko pojedina dječja hrana smije sadržavati sporne tvari.
Naša zakonska regulativa propisuje da se proizvodi za posebne prehrambene potrebe u koju ulazi dječja hrana i hrana za dojenčad ne mora kontrolirati u HZZJ-u, već propisuje da prvo stavljanje na tržište podliježe davanju informacija o zdravstvenoj ispravnosti nadležnim ministarstvima. 
Ravnateljica Hrvatske agencije za hranu dr.sc. Zorica Jurković istaknula je da je na snazi zabrana uvoza mlijeka u prahu iz Kine odredbom iz 2002. godine, tako da i ta mjera pridonosi smanjenju mogućnosti pronalaska spornih proizvoda na tržištu Republike Hrvatske. 
U raspravi svih sudionika bilo je riječi i o djelovanju Europskih institucija za sigurnost hrane  tako da je istaknuto da je Europsko nadležno tijelo za pitanja sigurnosti hrane (EFSA) donijelo stručno mišljenje na traženje Europske Komisije o štetnosti  melamina za ljudsko zdravlje na osnovu kojega je uvedena mjera zabrane uvoza mlijeka i mliječnih proizvoda iz Kine, kao i prehrambenih proizvoda poput čokolada i slastica koje bi mogle biti kontaminirane spornim mlijekom u prahu. Istaknuto je da su  cilj djelovanja melamina u ljudskom organizmu bubrezi, te da postoji određena nesigurnost glede vremenskog razdoblja u kojem dolazi do oštećenja bubrega. Slijedom toga EFSA je primijenila TDI od 0.5 mg/kg tjelesne težine s obzirom na moguće posljedice po zdravlje koje bi se mogle pojaviti ponavljanjem konzumacije spornih proizvoda u relativno kratkom razdoblju. Pored toga EFSA je razvila putem procesa procjene rizika brojne teoretske scenarije izlaganja kontaminiranim proizvodima koja sadrže mlijeko u prahu kako za djecu tako i za odrasle. Budući da u trenutku izrada scenarija nije bilo dostupnih podataka za mlijeko u prahu, EFSA je preuzela najvišu dnevnu vrijednost melamina u spornim proizvodima (približno 2,500 mg/kg) koje dobila od kineskog nadležnog tijela za sigurnost hrane kao najgori mogući scenarij. EFSA je objavila da je trenutno nemoguće odgovoriti da li se ovolika doza dnevnog izlaganja melaminu može uopće pojaviti na tržištu Europske Unije. Ipak, u ovom trenu u tijeku su akcije povlačenja mogućih spornih proizvoda s polica trgovina diljem Europske Unije i svakodnevno smo svjedoci pronalaženja novih proizvoda u kojima je pronađen melamin.
Točka 5.      Izvješće o nedavnom posjetu delegacije iz Hrvatske agencije za hranu Britanskoj agenciji za hranu ( Food Standard Agency) vezano za rad Znanstvenog odbora (izvješće podnosila Andrea Gross Bošković, dipl.ing., voditelj Odjela za analizu rizika)
Voditeljica Odjela analize rizika Andrea Gross Bošković, dipl.ing. istaknula je u izvješću da su se tijekom boravka u Britanskoj agenciji za sigurnost hrane i DEFRA-i održala općenita predavanja vezana za pitanja sigurnosti hrane u Velikoj Britaniji a posredno je bilo riječi i o djelovanju njihovog odbora koji je kompatibilan našemu odboru. Po pitanju alergena, zaključeno je da britanski odbor radi mnogo toga na sprečavanju alergija putem zamjene spornih alergena onim tvarima koji su vrlo slični spornim alergenima ali nemaju isti učinak tj, nazivaju se njihovim nadomjescima i potrošači ih mogu slobodno konzumirati. Isto tako dosta se poodmaklo po pitanju označavanju hrane tako da Englezi danas imaju razvijen sustav deklariranja i označavanja sastojaka hrane oznakama poput svjetala prometne signalizacije (semafor op.) pri čemu tvari označene crvenom bojom izražavaju veliku vrijednost štetne tvari i samim time naputak da bi trebalo izbjegavati ovakvu vrstu proizvoda. Također, žuto svijetlo označava umjerenu vrijednost štetne tvari, a zeleno svijetlo nisku koncentraciju štetne tvari i kao takvu pogodnu za konzumaciju onoj populaciji koja je najviše pogođena. Predstavljene su također i publikacije britanskog odbora za prehranu , alergene i hranu za posebne prehrambene potrebe koje se mogu pronaći, kako je rečeno, na njihovim web stranicama. 

Ovim posjetom uspostavljena je značajna suradnja s jednom velikom institucijom čije će iskustvo doprinijeti u daljnjem razvoju i djelovanju Hrvatske agencije za hranu.
Točka 6.     Razno
Dogovoreno je da se do 30. listopada pošalje prijedlog plana rada odbora za 2009. godinu prema odluci Znanstvenog vijeća. 

Prof.dr.sc. Irena Colić Barić istaknula je da bi prvotni plan bila izrada knjižica i brošure vezane za deklariranje hrane u koju bi ulazili i hrana s potencijalnim alergenima i dodaci prehrani koji izazivaju alergije.
Također, planira se za iduću godinu izraditi plakat o alergijama namijenjen mlađoj populaciji koji bi bio vodič prema pravilnoj prehrani i koji bi bio uglavnom ilustriranog sadržaja (mentalna mapa). Planira se i izrada vodiča za deklariranje alergena u hrani.

Predloženo je da se pokuša pojačati suradnja s tijelima EFSA-e zadužene za donošenje odluka glede pitanje alergena i hrane za posebne prehrambene potrebe.

Od strane ravnateljice Hrvatske agencije za hranu dr.sc. Zorice Jurković predloženo je da se pokuša angažirati strana stručna osoba koja bi bila uključena u rad odbora, a koja bi mogla aktivno sudjelovati u radu odbora putem video linka u nemogućnosti dolaska.

Na kraju sjednice mr.sc. Lea Pollak podnijela je kratko izvješće rada radne skupine za prolamin u organizaciji Codex Alimentariusa. Skupovi se održavaju svake godine i u njima sudjeluje uvijek 35-40 stručnjaka iz cijelog svijeta. Radna skupina bavi se analitičkim metodama, bolestima vezanim za prolamin kao što je celijakija - bolest koju uzrokuje alergija na gluten.
Zapisnik sastavio:
Koordinator Znanstvenog odbora:
___________________________

 Darko Mikec, dipl.ing.



             

                                                                              

Predsjednik Znanstvenog odbora:
 









 ___________________________

                                                                                                    prof.dr.sc. Irena Colić  Barić
